


SPIS TRESCI w-253

WPROWADZENIE

TIMEX® EXPEDITION WS4™ (w-253)
FUNKCJE ZEGARKA

Czas

Wysokosciomierz
Barometr

Kompas

Chronograf

Timer

Alarm

SZYBKI START

Ustawianie czasu i daty
Skalowanie kompasu

Skalowanie wysokosci lub barometru i ustawienia pogody .................

INTSRUKCJA

TRYB ZEGARKA

Ustawianie czasu i jednostek

Zmiana wyswietlanych informacji

TRYB WYSOKOSCIOMIERZA

Obstuga wysokosciomierza

Ustawianie wysokosci docelowejlub alarmu wysokosciowego
TRYB BAROMETRU

Obstuga barometru
TEMEPRATURA | PROGNOZA POGODY

TRYB KOMPASU

Skalowanie kompasu
Uzywanie kompasu

TRYB CHRONOGRAFU

Okrazenia i miedzyczasy

TRYB PRZEGLADANIA
Przegladanie zarejestrowanych danych

TRYB TIMERA

Ustawianie timera

Obstuga timera

TRYB ALARMU

Ustawianie alarmu

Obstuga alarmu
TRYB SKALOWANIA

Ustawianie punktéow odniesienia i skalowanie

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®

SELOWNIK

WOOONNOOUUUUUBEDRADRDWWWWWWWWNN

w autoryzowanych punktach posiadaja 3 letnia gwarancje producenta

Materiaf jest wiasnocig Timex Group Polska i przeznaczony jest do dystrybucji w autoryzowanych punktach sprzedazy.
Nieuprawione wykorzystanie lub powielanie jest zabronione. Wszystkie zegarki Timex (poza produktami Hi-Tech) sprzedawane

Timex Group Polska nie ponosi odpowiedzialnosci za wady jakosciowe i prawne produktow, zakupionych poza autoryzowanymi

ktami, w na aukcjach i ych, nie polskiej karty

1



WPROWADZENIE

Bywa, ze najpiekniejsze miejsca na Ziemi s najtrudniej dostepne. Twdj nowy
zegarek Timex® Expedition®WS4™ pomoze Ci je zdobyc¢.

Zegarek WS4™, wyposazony w niezbedne w terenie funkcje, to wyraz nowego
podejscia do instrumentéw dla obiezyswiatéw. Duzy, szeroki wyswietlacz
pokazuje wszystkie najwazniejsze informacje bez koniecznosci przetaczania sie
miedzy trybami wyswietlania.

Zegarek WS4™ wykorzystuje nowoczesne precyzyjne czujniki, ktére w potaczeniu
zintuicyjnym interfejsem niezawodnie dostarcza Ci informacji nawet w najbardziej
ekstremalnych warunkach. Pierwsze strony podrecznika zawieraja podstawowe
informacje, dalsza cze$¢ podrecznika umozliwia dogtebne zrozumienie
najdoskonalszego instrumentu terenowego, ktéry do tej pory powstat.

Czy wyruszasz odludnym szlakiem, czy pokonujesz zbocza gér, a moze
whiegasz kilkanascie pieter, by sprawdzi¢ czutos¢ wysokosciomierza - przygotuj
sie na wyprawe, podczas ktérej przekroczysz wszelkie granice!

Pamietaj, ze Twoj WS4 nie zastqpi umiejetnosci oceny sytuacji, a ta rodzi sie z do-
Swiadczenia. Potrzeba czasu, by je zyskac. Ciesz sie nowym przyrzqdem, pamietaj
jednak, ze jest on jak szczeniak — wymaga szkolenia. Zabierz go w teren i przetestuj
jego i siebie.

Conrad Anker, Swiatowej stawy alpinista, ambasador marki Timex® Expedition®.

Uwaga, nie wszystkie przedstawione w instrukgji funkcje moga wystepowac
w Twoim zegarku.
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FUNKCJE ZEGARKA

Czas

« Wyswietlanie czasu w formacie 12- lub 24-godzinnym.

« Wyswietlanie daty w formacie miesigc - dzien lub dzier — miesiac.

« Druga strefa czasowa z niezaleznym formatem wyswietlania czasu i daty.
« Sygnat dZwiekowy petnej godziny (opcjonalnie).

« Dzwieki przyciskow (opcjonalnie).

« Zegar analogowy i cyfrowy.

Wysokosciomierz

+ Podaje wysokos¢ w stopach lub metrach.

+ Pokazuje aktualna, maksymalna oraz zakumulowana wysokos¢.

+ Wyswietla wykres wchodzenia i schodzenia.

. Sledzi czas przebywania na wysokosci docelowej i powyzej niej (w trybie
przegladania Review Mode).

+ Alarm wysokosciowy.

« Pie¢ punktéw odniesienia dla wysokosci, ustawianych przez uzytkownika.

Barometr

- Sledzi wysokie, niskie i biezace ciénienie oraz ciénienie nad poziomem morza.
« Wyswietla wykres ci$nienia npm.

« Wyswietla wykres z prognoza pogody.

« Pokazuje temperature w stopniach Fahrenheita lub Celsjusza.

Kompas

« Wyswietla kierunek zaréwno w postaci cyfr, jak i wirtualnej igty.

« Zapewnia wysoce doktadne pomiary dzieki mozliwosci ustawienia deklinacji
magnetycznej.

Chronograf

« Stoper odliczajacy czas do 100 godzin lub 99 okrazen.

« Opcja wyswietlania okrazen lub miedzyczaséw wiekszymi cyframi.

Podczas uzywania chronografu zegarek rejestruje najwazniejsze dane dotyczace
aktywnosci, ktére mozna obejrze¢ w trybie przegladania (Review Mode).
Timer

« Timer odliczajacy czas do 100 godzin z opcja powtdrzenia odliczania do 99 razy.

Alarm

+ Wybor alarméw codziennych, cotygodniowych, weekendowych lub w dni robocze.
+ W przypadku zignorowania alarmu - jednorazowy alarm dodatkowy.



SZYBKI START

Na kolejnych trzech stronach dowiesz sie¢ w pie¢ minut, jak korzysta¢ z pod-
stawowych funkcji zegarka. Szczegétowe instrukcje znajdziesz w dalszej czesci
instrukcji.

Ustawianie czasu i daty

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie godzina.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Nacis$nij START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby zwieksza¢ lub zmniejszac
wartosci ustawien dla strefy czasowej, godziny, daty oraz by zmienia¢ dzwieki
i jednostki miar.

4. Naci$nij MODE (NEXT), aby przejs¢ do kolejnego ustawienia.

5. Nacisnij SET (DONE), aby zakoriczy¢.

Skalowanie kompasu

Przed skalowaniem zdejmij zegarek z nadgarstka i — trzymajac go w reku -

wybierz warto$¢ deklinacji magnetycznej z tabeli na str. 9.

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie napis COMPASS.

2. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Trzymajac zegarek poziomo i tarcza do gdry, obré¢ go dwa razy (jeden obrot
powinien trwac co naj-mniej 15 sek.) i wcisnij MODE.

4. Nacis$nij START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
warto$¢ ustawienia i dopasowac jg do whasciwej wartosci deklinacji.

5. Naci$nij MODE, aby przej$¢ do nastepnego ustawienia.

6. Nacisnij SET, aby zakonczy¢.

Skalowanie wysokosci lub barometru i ustawienia pogody

Zanim pierwszy raz skorzystasz z wysokosciomierza (MAN-ALTI), barometru

(BARO) lub prognozy pogody (WEATHER), powiniene$ je wyskalowac. Zegarek

nalezy wyskalowac w oparciu o mozliwie doktadne dane.

. Naciskaj MODE, az pojawi sie napis CAL.

. Wciénij i przytrzymaj SET, aby rozpocza¢ skalowanie.

. Wciénij START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby przejrze¢ ustawienia
punktéw odniesienia i wybierz MAN-ALTI lub BARO.

. Wciénij MODE (NEXT), aby rozpocza¢ ustawianie.

. Wciénij START/SPLIT (+) lub STOP/RESET(-), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢

wartosci ustawien.

Naciskaj MODE (NEXT), aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

Nacisnij SET (DONE), aby zakoniczyc¢.

. Aby precyzyjnie wyskalowa¢ wysokosciomierz lub barometr wzgledem
wybranych danych, przytrzymaj STOP/RESET, az ustyszysz sygnat.
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Po ustawieniu wysokosci lub barometru, nalezy zsynchronizowac ikone pogody
z biezacymi warunkami pogodowymi.

1.W trybie CAL nacisnij SET, aby rozpocza¢ skalowanie.

2.Naciskaj START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-) i przewijaj opcje, az pojawi sie
WEATHER.

3.Naci$nij MODE (NEXT), aby rozpoczac ustawianie.

4.Naciskaj START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby przewija¢ opcje pogody.

5.Wcisnij SET (DONE), aby zakoriczyc¢.

6.Aby wyskalowa¢ pogode wzgledem wstepnie wybranych danych, wciskaj
STOP/RESET, az rozlegnie sie sygnat.

INSTRUKCJA

TRYB ZEGARKA

Twoj zegarek pokazuje czas dla dwoch stref czasowych. W tym trybie mozesz
takze wybierac¢ jednostki miar (np. stopy lub metry, temperature w skali
Fahrenheita lub Celsjusza) oraz wybiera¢ sposréd trzech réznych opcji
wyswietlania.

Ustawianie czasu i jednostek miar

1.Naciskaj MODE, az wyswietli sie godzina.

2.Nacisnij i przytrzymaj SET.

3.Naciénij START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby zmienia¢ strefy czasowe,
czas, date, dzwieki i jednostki miar.

4.Nacisnij MODE (NEXT), aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

5.Nacisnij SET (DONE), aby zakonczyc¢.

Zmiana informacji na wyswietlaczu

« Strefy czasowe: Aby sprawdzi¢ godzine w innej strefie czasowej, nacisnij
START/SPLIT lub zmien strefe czasowa, wciskajac i przytrzymujac START/SPLIT.
« W trybie zegarka (Time of Day) naciskaj STOP/RESET, przeglada¢ czas,
wysokos¢, cisnienie atmosferyczne.

TRYB WYSOKOSCIOMIERZA

Twoj zegarek pozwala Ci $ledzi¢ biezgca, maksymalng i zakumulowang wysokos¢
oraz czas spedzony na wysokosci docelowej lub powyzej niej. W tym trybie
dostepny jest rowniez alarm wysokosciowy, na wypadek gdybys chciat dostawac
ostrzezenia o przekroczeniu wybranej wysokosci. Zanim po raz pierwszy
skorzystasz z wysokosciomierza, powiniene$ go wyskalowac (patrz str. 4).



Obstuga wysokosciomierza

W trybie wysokosciomierza zegarek WS4™ automatycznie przewija opcje:

« PEAK: najwigksza osiggnieta wysokos$c¢.

« ACC (wysokos¢ zakumulowana): Catkowita wysokos¢, przy pomiarze ktérej
uwzglednione jest zaréwno wchodzenie jak i schodzenie.

« CURR: Biezaca wysokos¢.

Uwaga: Jezeli podczas wedréwki wejdziesz na wysokos¢ 400 m, a nastepnie
zejdziesz 100 m, wartos¢ zakumulowanej wysokosci wyniesie 300 m.

Gdy wyswietlana jest biezgca wysoko$¢, mozesz réwniez:

« Nacisng¢ START/SPLIT i zobaczy¢ biezacg wysoko$c
wyswietlong numerycznie lub graficzng prezentacje
wysokosci osiagnietej w ciggu ostatnich 36 godzin.

« Nacisng¢ STOP/RESET i zresetowac dane dotyczace
zakumulowanej wysokosci, aby wyczysci¢ pamiec
zegarka.

Ustawianie wysokosci docelowej lub alarmu wysokosciowego

Ustawienia wysokoéciomierza obejmuja:

« Wysokos¢ docelowa: Jezeli chronograf jest aktywny, zegarek w trybie
przegladania (Review Mode) $ledzi czas spedzony na wysokosci docelowej lub
powyzej niej.

« Alarm wysoko$ciowy: Zawiadamia o osiggnieciu wprowadzonej uprzednio
wysokosci za pomocg wyskakujacego okienka na ekranie i styszalnego sygnatu.

,Kiedy odzywa sie alarm, wiesz, ze wszedtes na zamierzonq wysokos¢. To przypo-
mnienie pozwala Ci ocenic swojq kondycje i 0sqdzic, czy twoja wspinaczka przebiega
pomysinie” - Conrad Anker, Swiatowej stawy alpinista.

Altitude Alarm

Aby ustawi¢ wysokos¢ docelowa lub alarm wysokosciowy:

1. Naciskaj przycisk MODE, az wyswietli sie opcja ALTI.

2. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk SET.

3.Naciskaj START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
wartosci ustawien.

4. Nacisnij MODE (NEXT), aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.

5. Naci$nij SET (DONE), aby zakonczy¢.

Uwaga: Wyswietlacz wskazuje wysokos¢ w stopach (FT) lub metrach (M), zaleznie od

jednostki miary, ktéra zostata wybrana w trybie zegarka (Time Mode). Informacje nt.

ustawiania jednostek miar - patrz str. 5.



Ostrzezenie: Wysokosciomierz jest wrazliwy na zmiany pogody! Nagte zmiany
ciSnienia atmosferycznego mogq zmieni¢ wskazania wysokosciomierza o + 100
metréw, nawet jezeli pozostajesz w tym samym miej-scu. Jezeli cisnienie znacznie sie
zmieni, nalezy w miare mozliwosci ponownie wyskalowac wysokoscio-mierz
wzgledem znanej wysokosci.

Wystarczy wyskalowaé barometr ALBO wysokosciomierz, jako ze dokonujg one
pomiarow tego samego cisnienia. Wiecej informacji - patrz str. 4.

“Zanim zawine sie w swdj Spiwor, sprawdzam aktualne cisnienie atmosferyczne i
wysokos¢. Gdy po kilku godzinach snu widze zmiany jednego lub drugiego, wiem
co szykuje aura. Im wieksza wysokos¢, tym nizsze cisnienie, wiec jesli budze sie i
widze na zegarku te samq lub mniejszq wysokos¢, moge by¢ pe-wien, ze cisnienie
atmosferyczne nie zmienifo sie. Jezeli wstaje i widze mniejszq wysokos¢, musze
uwazac¢ na mozliwy spadek cisnienia”.

Conrad Anker, Swiatowej stawy alpinista.

TRYB BAROMETRU

Twoj zegarek dostarcza informaciji o ci$nieniu lokalnym i nad poziomem morza,
wysokich lub niskich wskazaniach barometru oraz zmianach ci$nienia nad
poziomem morza w ciggu ostatnich 36 godzin. Te funkcje pomagajg zrozumiec
zmiany zachodzace w pogodzie.

Obstuga barometru

W trybie barometru (BARO) zegarek automatycznie wyswietla informacje:

« Najwyzsze zanotowane cisnienie atmosferyczne.
« Najnizsze zanotowane ci$nienie atmosferyczne.
« Lokalne ci$nienie atmosferyczne i skorygowane cisnienie nad poziomem morza.

Gdy zegarek wyswietla biezace ci$nienie atmosferyczne, mozesz:

- Nacisng¢ START/SPLIT i wyswietli¢
START/SPLIT biezacy numeryczny odczyt barometru
lub graficzng prezentacje cis$nienia nad
poziomem morza w ciggu ostatnich 36
STOP/RESET godzin.
- Nacisng¢ STOP/RESET i zresetowac
zakumulowane statystyki barometru, aby
zwolni¢ pamiec.
UWAGA: Barometr wyswietla wyniki pomiaréw w milibarach (MB) lub w wysokosci
stupa rteci (Hg), zaleznie od jednostki miary wybranej w trybie zegarka (Time Mode).
Informacje o ustawieniach jednostek miar - patrz str. 5.
Wystarczy wyskalowa¢ barometr ALBO wysokosciomierz, jako ze dokonujg one
pomiaréw tego samego cisnienia.
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TEMPERAUTRA | PROGNOZA POGODY

W trybach: zegarka (TIME), wysokosciomierza (ALTI), barometru (BARO),
chronografu (CHRONO) i timera (TIMER), twoj zegarek wyswietla prognoze
pogody oraz informacje o temperaturze.

Zegarek potrafi prognozowac pogode na kolejne 4-6 godzin na podstawie zmian
ci$nienia atmosferycznego w ciggu ostatnich 12 godzin. Ogdlnie rzecz biorac,
jezeli ci$nienie wzrasta, pogoda sie poprawi, co jest sygnalizowane ikong storica.
Jezeli ci$nienie wykazuje tendencje spadkowa, pogoda sig pogarsza, a to z kolei
jest sygnalizowane ikona chmur i/lub opadéw.

Gdy nosisz zegarek na nadgarstku, temperatura ciata zaburza pomiary tempera-
tury otoczenia; wyniki moga by¢ wéwczas wyzsze o 10 lub wiecej stopni od
rzeczywistej temperatury otoczenia. Doktadnos¢ pomiaréw moze by¢ réwniez
zaktdcona poprzez dziatanie promieni stonecznych. Zegarek moze tez mierzyé
temperature w wodzie, pamigtaj jednak, by nie naciska¢ woéwczas zadnych
przyciskéw, gdyz moze to spowodowac utrate wodoszczelnosci.

UWAGA: Aby uzyskac doktadniejsze pomiary temperatury, nos zegarek na rekawie
kurtki fub przypnij go do paska bqdz plecaka (najlepiej w miejscu, gdzie nie pada
storice). Mozesz tez zdjqc zegarek z nadgarstka i potozy¢ go w cieniu na 15-30
minut. informacje na temat skalowania ikony pogody - patrz str. 4.

TRYB KOMPASU

Zegarek WS4™ (w-253) zawiera precyzyjny kompas cyfrowy, ktéry po wiaczeniu
dokonuje pomiaréw co sekunde i wyswietla wyniki w postaci liczby, a takze
kierunek gtéwny i wirtualng igte. Przed pierwszym uzyciem kompas nalezy
wyskalowac. Skalowanie nalezy okresowo powtarza¢, aby pomiar kierunku
pozostawat precyzyjny. Wiecej informacji — patrz tryb skalowania na str. 14.

Skalowanie kompasu

Wazne, by trakcie korzystania z kompasu trzymaé nadgarstek poziomo, co
zwigkszy precyzje odczytu kierunku.

Aby odczyt kierunku byt precyzyjny, nalezy unika¢ skalowania kompasu w
poblizu duzych obiektéw z metalu (urzadzenia elektroniczne, samochody, szafy
na dokumenty i inne metalowe przedmioty), jako Zze moga one zaktécac odczyt
pola magnetycznego Ziemi. Pod$wietlenie nocne Indiglo® nie dziata podczas
skalowania kompasu.

Przed skalowaniem kompasu nalezy zdja¢ go z nadgarstka, przytrzymac w dtoni
i wybrac warto$¢ deklinacji magnetycznej z ponizszej tabeli:



Bartoszyce 5 E | Anchorage 20 E | Nowy Jork 13W

Biatystok 5 E | Atlanta 4 W | Orlando 5W
Ciechanéw 3 E | Bombaj 1W| Oslo 1W
Gdansk 3 E | Boston 15 W | Paryz 1w
Elblag 4 E | Calgary 16 W | Rio de Janeiro 22 W
Katowice 3 E | Chicago 3 W | San Francisco 15 E
Krakow 4 E | Denver 9 E | Seattle 18 E
todz 4 E | Jerozolima 4 E | Szanghaj 5W
Olsztyn 4E | Londyn 2 W | Toronto 11w
Poznan 3 E | Little Rock 1 E | Vancouver 18W

Rzeszéw 4,5 E | Livingston, MT 13 E | Waszyngton 11 W
Szczecin 2,5 E | Monachim 2 E | Waterbury, CT 14 W
Warszawa 4E
Wroctaw 3E
Zakopane 35E

Wartos¢ deklinacji magnetycznej dla miast nieuwzglednionych w tabeli mozna
obliczy¢ za pomoca kalkulatora pod adresem WWW podanym ponizej. Nalezy
pamieta¢, ze aby obliczy¢ wartos¢ deklinacji, trzeba zna¢ dtugos¢ i szerokos¢
geograficzna. Informacje o dtugosci i szerokosci geograficznej mozna znalez¢
w Internecie.
http://www.ngdc.noaa.gov/geomagmodels/struts/calcDeclination

Gdy znasz juz wartos¢ deklinacji:

1.Naciskaj przycisk MODE, az pojawi si¢ napis COMPASS.

2.Naci$nij i przytrzymaj przycisk SET, by rozpocza¢ skalowanie.

3.Trzymajac zegarek poziomo i tarczg do gory, obré¢ go dwa razy (wykonujac
jeden obrét przez co najmniej 15 sekund), a nastepnie nacisnij MODE.

4.Nacisnij START/SPLIT lub STOP/RESET, aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ wartosci
ustawien i dopasowac je do wybranej wartosci deklinacji.

5.Nacisnij MODE, aby przejs¢ do kolejnego ustawienia.

6.Nacisnij SET, aby zakonczyc.

Pojawienie sie napisu CAL OK po zakoriczeniu skalowania, oznacza, ze przebiegto
ono pomyslnie. Jezeli pojawi sie napis CAL FAIL, skalowanie nalezy powtérzyc.

UWAGA: Skalowanie moze sie nie udac, jezeli obracates zegarek zbyt szybko lub
skalowates go dtuzej niz minute.
Skalowanie moze sie réwniez nie uda¢ w poblizu namagnesowanych przedmiotéw.



Uzywanie kompasu

Po wyskalowaniu kompasu zobaczysz biezacy kierunek, kierunki gtéwne oraz -
po wiaczeniu trybu kompasu (Compass Mode) — wirtualng igte. Po 30 sekundach
odczyt kompasu znika, aby oszczedzi¢ ba-terie. Naci$nij START/SPLIT, aby
wyswietli¢ biezacy kierunek przez kolejne 30 sekund.

WSKAZOWKA: Twéj zegarek stanowi wspaniata pomoc podczas biegéw na
orientacje. Mozesz uzywac kompasu, by poruszac sie po punktach drogi;
w przypadku biegdw na czas, mozesz kontrolowac czas za pomocg chronografu
(patrz kolejny rozdziat).

TRYB CHRONOGRAFU

Twdj zegarek jest wyposazony w chronograf, czyli funkcje stopera. Chronograf
moze liczy¢ do 100 godzin lub 99 okrazen. Dzigki zebranym danym mozesz
kontrolowac swoje postepy w trybie przegladania (Review Mode).

W trybie chronografu wiekszos¢ przyciskdw zegarka ma réznorakie funkgcje.
Zapoznaj sie z nimi, korzystajac z ponizszej tabelki.

PRZYCISK FUNKCJA

® Wigcz lub wylacz tryb.

® Wyswietl szybko okrazenie lub miedzyczas po
uprzednim wci$nieciu START/SPLIT, gdy chronograf
dziata.

MODE

® Zatrzymaj chronograf.
STOP/RESET ® Przetacz wyswietlanie informacji wysokosciomierza
i barometru (jezeli chronograf wskazuje 00:00:00).

e Uruchom chronograf.

START/SPLIT e Odnotuj okrazenie lub miedzyczas.

SET ® Przetacz miejsce wyswietlania okrazen i miedzyczasow.

UWAGA: Chronograf moze stanowic¢ znakomitq pomoc podczas uprawiania kolarstwa
gorskiego, jazdy na nartach lub biegéw przetajowych. Mozesz zapisywac miedzyczasy w
wybranych punktach na szklaku, sprawdzac okresowo wysokosciomierz, aby zobaczyc
Jjak wysoko Jub nisko sie znajdujesz, a nawet korzystac z barometru, aby upewnic sie, ze
nie nadciqga pogorszenie pogody. Na koniec mozesz sprawdzi¢ informacje o swojej
aktywnosci w trybie przeglqgdania (Review Mode).
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Okrazenia i miedzyczasy

Termin ,okrazenie” odnosi sie do czasu trwania kazdej czesci aktywnosci.
Miedzyczas oznacza catkowity czas, ktéry uptynat do okreslonego momentu.

- Podczas pracy chronometru, w trybie chronometru i zegarka (Chrono oraz Time
Mode) nad ikonq stopera wyswietlany jest pasek.

UWAGA: Aby oszczedzi¢ baterie, gdy chronograf odliczy czas do 100 godzin,
zegarek wytqczy sie, a przycisk START/SPLIT bedzie nieaktywny.

LAP 1 LAP2 LAP3 LAP 4.
7ITMN 7:50 MIN } 7:08 MIN 7:30 MIN.
7AIMIN | I
— |
|

I
I
SPLIT 1 i
I
I

15:01 MIN

SPLIT2
22:09 MIN
SPLIT3

29:39 MIN
SPLIT4

TRYB PRZEGLADANIA

Tryb przegladania aktywnosci rejestruje niskie, wysokie i $rednie wartosci
pomiaréw dokonanych podczas Twoich przygdd. Statystyki sa zbierane przy
wiaczonym chronografie. Mozna je obejrze¢ w trybie przegladania (Review Mode).

Przegladanie statystyk

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie napis REVIEW.

2. Nacisnij START/SPLIT, aby przewina¢ dane.

3. Nacisnij i przytrzymaj STOP/RESET, aby usuna¢ najnowsze dane po skoriczeniu
ich przegladania.

W trybie przegladania (Review Mode) mozna $ledzi¢ nastepujace dane:

+ Maksymalna wysoko$¢

+ Minimalna wysokos¢

« Catkowity przyrost wysokosci

« Catkowity spadek wysokosci

« Czas spedzony na docelowej wysokosci lub powyzej niej

« Wykres wysokosci

- Najwyzsze ci$nienie atmosferyczne

+ Najnizsze cisnienie atmosferyczne

« Srednie ci$nienie atmosferyczne

+ Wykres ci$nienia nad poziomem morza

- Najwyzsza temperatura

« Najnizsza temperatura

- Srednia temperatura

« Wykres temperatury

Wskazéwka: Mozesz wykorzystac tryb przeglqdania (Review Mode), by odtworzy¢
historie swojej wyprawy. Wejdz w statystyki aktywnosci i zademonstruj swoim
znajomym, jak wysoko sie wspiqtes, ile czasu spedzites powyzej docelowej
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wysokosci, a nawet jak zmieniata sie temperatura podczas twojej wedréwki. Co
wiecej, mozesz pokazac im to wszystko na wykresach przedstawiajqcych zmiany
wysokosci, cisnienia atmosferycznego i temperatury wraz z uptywem czasu.
UWAGA: Nacisnij i przytrzymaj START/SPLIT, aby szybko przewinqg¢ dane.

OSTRZEZENIE: Jezeli chronograf nigdy nie byt uzywany, wyswietla sie komunikat:
NO DATA STORED (brak danych).

TRYB TIMERA

Twoj zegarek WS4™ wyposazony jest w standardowy timer odliczajacy, ktérego
mozesz uzywac¢ zaréwno w domu jak i w terenie. Timer moze odlicza¢ od
ustalonego czasu do 100 godzin i powtérzy¢ cykl do 99 razy.

Ustawianie timera

1. Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie napis TIMER.

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Nacisnij START/SPLIT (+) lub STOP/RSET (-), aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢
wartosci ustawien dla godzin, minut oraz sekund i zakoriczy¢ ustawianie.

4. Naci$nij MODE (NEXT), aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

5. Naci$nij SET (DONE), aby zakonczy¢.

Obstuga timera

1. Naci$nij START/SPLIT, aby wtaczy¢ timer lub zrestartowac go po przerwie.
2. Naciénij STOP/RESET, aby wstrzymac odliczanie.

3. Przytrzymaj STOP/RESET, aby zresetowac timer do wartosci poczatkowej.
4. Przytrzymaj ponownie STOP/RESET, aby wyzerowac timer.

Kiedy odliczanie dojdzie do 0, rozlegnie sie sygnat. Wcisnij dowolny przycisk,
aby wylaczy¢ sygnat. Jezeli ustawisz timer, by po zakoriczeniu odliczania
rozpoczat kolejng runde, odliczanie bedzie powtarzane do momentu, gdy
wcisniesz STOP/RESET. Wyswietlacz pokaze litere R oznaczajacg powtarzanie
odliczania oraz liczbe oznaczajaca numer powtdrzenia.

WSKAZOWKA: Timer moze by¢ uzyteczny, gdy chcesz otrzymaé przypomnienie w
trakcie wykonywania jakiejs czynnosci. Na przyktad wybierasz sie na wedréwke,
na ktérq masz tylko dwie godziny. Ustawiasz timer na 60 minut i po ustyszeniu
sygnatu wiesz, ze czas wracac do punktu wyjscia. Dane z timera nie sq dostepne
w trybie przeglqdania (Review Mode).

UWAGA: Podczas ustawiania timera przewin szybko wartosci ustawien,
trzymajqc wcisniety przycisk START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).

- Podczas pracy timera, w trybie timera i zegarka nad ikonq timera wyswietiany
jest pasek.

- Jezeli timer jest ustawiony na powtarzanie odliczania, nad wartosciq timera
wyswietlany jest pasek z ikongq strzaftki.
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TRYB ALARMU

Zegarek WS4™ jest wyposazony w alarm, ktéry mozna aktywowac jednorazowo,
w weekendy, dni robocze lub nawet raz w tygodniu.

Ustawianie alarmu

1. Wciskaj przycisk MODE, az pokaze sie napis ALARM.

2. Wcisnij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Naciskaj START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-) aby zwiekszy¢ lub zwigkszy¢
wartoéci dla godzin i minut oraz ustawi¢ godziny przedpotudniowe lub
popotudniowe (AM/PM) i rodzaj alarmu.

4. Nacisnij MODE (NEXT), aby przej$¢ do kolejnych ustawien.

5. Nacisnij SET, aby zakonczyc.

UWAGA: Ustawiajqc alarm, automatycznie go wtqczasz.

Obstugiwanie alarmu

Aby wiaczy¢ alarm z poprzednimi ustawieniami, nacisnij START/SPLIT w trybie
alarmu (ALARM MODE). Alarm bedzie dzwonit przez 20 sekund o ustawionym
czasie. Aby wytaczy¢ sygnat alarmu, wcisnij dowolny przycisk. Jezeli nie
wytaczysz sygnatu za pierwszym razem, alarm zadzwoni jeszcze jeden raz po
pieciu minutach.

“Funkcja alarmu jest prawdopodobnie najprostszq w zegarku WS4™. Ale w swej
prostocie odgrywa bardzo waznq role podczas catej wyprawy. Dobrze ustyszec dzwiek
alarmu nastawionego na 2 w nocy. Wczesne godziny przed Switem sq najpiekniejszq
porq dnia. Snieg skrzypiqcy pod nogami, ostatnie gwiazdy bledngce w porannym
brzasku i rytm krokow towarzyszy - tworzq nieuchwytnq atmosfere wyprawy”.
Conrad Anker, swiatowej stawy alpinista.

UWAGA: W trakcie nastawiania alarmu, przewijaj szybko wartosci ustawien,
przytrzymujqc przycisk START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).

- Format alarmu AM/PM pojawia sie tylko wtedy, gdy zegarek wyswietla czas
w formacie 12-godzinnym.

- Gdy alarm jest aktywny, w trybie alarmu i zegarka nad ikonq alarmu wyswietlany
jest pasek. ﬁ
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TRYB SKALOWANIA

Zegarek WS4™ moze dokonywa¢ wysoce precyzyjnych pomiaréw. Przed
pierwszym uzyciem nalezy wyskalowac albo wysokosciomierz (MANUAL, ALTI),
albo barometr (BARO) oraz ikone pogody. Jak w przypadku kazdego precyzyj-
nego instrumentu, skalowanie trzeba powtarza¢ czesto, aby zachowac
doktadnos¢ pomiaréw.

UWAGA: Aby osiggnq¢ najwyzszq precyzje pomiaréw, nalezy wybra¢ metode
skalowania opartq na moZliwie najdoktadniejszym Zrédle odniesienia.
Przyktadowo, jezeli stoisz na poczqtku szlaku i znasz doktadnq wysokosc,
najdoktadniejsze skalowanie bedzie oparte na wysokosci.

Jezeli nie znasz wysokosci, mozesz dowiedziec sie, jakie jest biezgce cisnienie nad
poziomem morza (takie dane publikuje sie w Internecie lub gazetach) i wyskalowac
czujniki na podstawie cisnienia atmosferycznego.

Zegarek ma réwniez funkcje zapisywania pieciu punktéw odniesienia dla
wysokosci ( REEFERENCE HOME, REFERENCE BASE 1, REFERENCE BASE 2,
REFERENCE BASE 3, REFERENCE MAN-ALT), ktére pozwalajg wstepnie zapisac
wysokos¢ znanego Ci miejsca, a potem przeskalowac zegarek w tymze miejscu
za jednym nacisnieciem przycisku.

Szazyt
BASE 2 ALTI = 2000 m

Szlak
BASE 1ALTI=1200 m

adit

_h. Schronisko
Punkt wyjscia BASE 3 ALTI
HOME 1 ALTI =1000m

=800m

Przyktadowa trasa wedrowki

OSTRZEZENIE: Nagte zmiany ci$nienia atmosferycznego moga wplywa¢ na
dziatanie wysokosciomierza. W miare mozliwosci nalezy przeskalowac
wysokosciomierz wzgledem znanej wysokosci, gdy cisnienie znacznie sie
zmieni.
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Ustawianie punktow odniesienia i skalowanie

1. Naciskaj przycisk MODE, az wyswietli si¢ napis CAL.

2. Przytrzymaj przycisk SET, aby rozpoczac skalowanie.

3. Naciskaj START/SPLIT (+), aby przewija¢ punkty odniesienia HOME ALTI,
BASE 1 ALTI, BASE 2 ALTI, BASE 3 ALTI, MANUAL ALTI, BARO i WEATHER.

4. Nacis$nij przycisk MODE (NEXT), aby rozpocza¢ ustawianie.

5. Naciskaj START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby zwigksza¢ lub zmniejsza¢
wartosci ustawien.

6. Wciskaj MODE (NEXT), aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

7. Naci$nij SET (DONE), aby zakonczy¢.

8. Kiedy jestes w plenerze, wciénij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET, aby
wybra¢ dane miejsce jako punkt odniesienia i wyskalowac zegarek wzgledem
niego w trybie skalowania (CAL). Zakoriczenie skalowania jest sygnalizowane
sygnatem dzwiekowym.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO™

Jezeli w dowolnym trybie wcisniesz przycisk Indiglo®, wyswietlacz zegarka
zaswieci sie, aby utatwic¢ odczyt informacji. Mozesz tez aktywowac tryb nocny
(Night Mode®), wciskajac przycisk Indiglo®, az ustyszysz sygnat. Tryb nocny jest
bardzo uzyteczny przy stabym oswietleniu, poniewaz pozwala podswietli¢
wyswietlacz zegarka na 2-3 sekundy dowolnym przyciskiem. Po wigczeniu
trybu nocnego Night Mode®, pozostaje on aktywny przez 7-8 godzin. Jezeli
chcesz wytaczy¢ tryb nocny przed uptywem tego czasu, wcisnij i przytrzymaj
przycisk Indiglo®, az ustyszysz sygnat.

SLtOWNIK

Stownik podaje definicje niektdrych funkgji i cech zegarka opisanych w niniejszej
instrukgji

Wysokosciomierz - przyrzad uzywany do okreslania wysokosci danego
przedmiotu w odniesieniu do statego poziomu. Zazwyczaj wysokos¢ mierzy sie
wzgledem poziomu morza.

Analogowy - w odniesieniu do zegarka oznacza wskazywanie czasu za pomocg
wskazéwek.

Barometr - mierzy cisnienie atmosferyczne i pomaga prognozowac zmiany
pogody.

Cisnienie atmosferyczne - w odniesieniu do prognoz pogody - ci$nienie
powietrza. Wyzsze ci$nienie oznacza przewaznie ciepty i bardziej stoneczna
pogode podczas gdy nizsze cisnienie zwiastuje zazwyczaj pogode pochmurna
oraz wieksza mozliwos¢ opadow.



Skalowanie - technika zwiekszania precyzji kompasu, wysokosciomierza,
barometru i prognozy pogody, gtéwnie poprzez wprowadzanie danych
dotyczacych miejscowych warunkéw.

Chronograf - rejestruje odcinki czasu podczas twoich czynnosci.

Deklinacja - aby uwzgledni¢ réznice miedzy pdtnoca rzeczywista i pdtnoca
magnetyczna, kompas wykorzystuje ustawienia kata deklinacji. Deklinacje
zachodnie odejmuje sie od kierunku obliczanego przez kompas, podczas gdy
deklinacje zachodnie dodaje sie. Lista miast wraz z deklinacjami - patrz str. 9.
Cyfrowy — w odniesieniu do zegarka - oznacza podawanie czasu za pomocg cyfr.
Mm Hg - skrét oznaczajacy wysokos¢ stupa rteci, 1 mm stupa = 133,3224 Pascala
lub 13,33224 milibara.

Okrazenie - czas okrazenia oznacza dtugos¢ trwania poszczegolnych odcinkéw
czasowych aktywnosci.

Péinoc magnetyczna - kierunek, w ktérym znajduje sie pétnocny biegun
magnetyczny Ziemi i kierunek, ktéry wskazuje igta kompasu. Kierunek ten rézni
sie od potnocy rzeczywistej, geograficznej. Réznice miedzy pétnoca rzeczywistg a
geograficzng wykorzystuje sie do obliczania kata deklinacji uwzglednianego
przez kompas.

Mb - oznacza milibar. Jest to jednostka metryczna stuzac do mierzenia cisnienia.
1 milibar = 0,7500617 Hg (stupa rteci).

Cisnienie nad pozi morza - ci$nienie powietrza dla okreslonego obszaru
skorygowane w oparciu o wysokos¢ danego obszaru. Jako ze cisnienie zmniejsza
sie wraz z wysokoscia, cisnienie lokalne jest zazwyczaj nizsze niz ci$nienie nad
poziomem morza.

Miedzyczas - catkowity czas, ktory uptynat od rozpoczecia aktywnosci.
Mierzenie okrazen lub miedzyczaséw - kiedy rejestrujesz okrazenie lub
miedzyczas, chronograf rejestruje czas biezacego wycinka aktywnosci i automaty-
cznie zaczyna obliczac¢ kolejny.

Péinoc rzeczywista - potnocny biegun geograficzny, gdzie zbiegaja sie
wszystkie linie dtugosci geograficznej. Mapy oparte s na potnocy rzeczywistej.
Réznicy miedzy poétnocy rzeczywistg a pdtnocg magnetyczng uzywa sie do
obliczania kata deklinacji uwzglednianego przez kompas w zegarku.

Tolerancja dokfadnosci chodu w zegarkach kwarcowych wynosi +/-10 sekund
na miesiac, a w zegarkach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.
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