
 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI RUCHU MIYOTA 
 

Kaliber NR. 6P20 

Bateria: SR621SW 

Cechy:  

 zegarek kwarcowy z fazami księżyca  

 wskazówka godziny, minuty i sekundnik 

 wskaźniki dnia, daty i czasu 24-godzinnego 

 

 

INSTRUKCJA 

 

A) TARCZA 

B) USTAWIENIA 

C) USTAWIENIE DNIA I CZASU (GODZINA, MINUTA I SEKUNDA) 

D) REGULACJA I ODCZYT FAZ KSIĘŻYCA 

 

A) TARCZA 

 

 

 

 

 

 

B) USTAWIENIA 

 Ustawianie dnia 

 Ustawianie czasu (godziny, minuty i sekundy) 

 Regulowanie faz księżyca 

 Ustawianie daty 

 

C) USTAWIENIE DNIA ORAZ CZASU (GODZINY, MINUTY I SEKUNDY) 

Godzina, minuta, sekunda i dzień są ustawione w ten sam sposób. 

 

 

USTAWIENIE DNIA 

Wyciągnij koronkę do drugiej pozycji, aby zatrzymać drugą wskazówkę na godzinie 0 (godzina dwunasta). 

Przekręć wskazówkę godzinową i minutę w prawo, aby ustawić dzień.  

 

UWAGA: 

* Jeśli dzień jest ustawiany przez obracanie koronki w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, istnieje 

możliwość, że data się nie zmieni. 

* Nie ustawiaj dnia, obracając koronkę przeciwnie do ruchu wskazówek zegara. 

* Dzień przełącza się między 0:00 a 5:30 lub nieco później. 

  

Wskazówka minuty 

Wskazówka godziny 

Wskaźnik dni tygodnia 

dnia tygodnia 

Wskaźnik daty 

dnia tygodnia 

Normalna pozycja koronki 

dnia tygodnia 

Sekundnik 

Pierwsza pozycja koronki 

dnia tygodnia 

Druga pozycja koronki 

dnia tygodnia 

Fazy księżyca 

dnia tygodnia 

Dzień Godziny

y 

Minuty Sekundy 



USTAWIENIE GODZINY 

Po ustawieniu dnia, ustaw godzinę oraz minutę. 

Przekręć wskazówkę godzinową i minutową w prawo, aby ustawić godzinę. Aby upewnić się, że czas jest dokładnie 

ustawiony, najpierw obróć wskazówkę minutową na kolejne 5 minut, a następnie powróć do żądanego czasu (w 

kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara). 

Po ustawieniu czasu, popchnij koronkę do normalnej pozycji, aby druga wskazówka zaczęła się poruszać. 

 

UWAGA: 

Upewnij się, że dokonałeś prawidłowego ustawienia AM / PM przed ustawieniem zegara. 

 

Po przestawieniu daty, zegarek wskazuje godzinę "a.m.". 

(Dzień zmienia się między 0:00 a 5:30 lub nieco później.) 

 

 

D) REGULACJA I ODCZYT FAZ KSIĘŻYCA 

* Faza księżyca przedstawia wiek księżyca; rzeczywisty kształt księżyca w każdej fazie nie jest pokazany. 

* Używaj fazy księżyca tylko jako przewodnika po fazach księżyca, kiedy czytasz i dostosowujesz zegarek. 

 

REGULACJA  

Wyciągnij koronkę do pierwszej pozycji. 

Obracaj koronę w prawo, aby wprowadzić fazę księżyca. 

 

USTAWIENIE WIEKU KSIĘŻYCEGO ZE SKALĄ WIEKÓW 

* Sprawdź wiek księżyca na dany dzień. Wybierz wiek księżyca lub fazę na dziś lub jutro z 

codziennej prasy lub innego źródła.  

* Procedura ustawiania (przykład: Wiek księżyca: 4.4) Wyciągnij koronkę na pierwszą 

pozycję. 

Obracaj tarczę księżyca zgodnie z ruchem wskazówek zegara, dopóki środek księżyca nie osiągnie wartości 4.4 na skali. 

 

REGULACJA WIEKU KSIĘŻYCA BEZ UŻYCIA SKALI WIEKU 

* Znajdź aktualny wiek księżyca lub fazę w codziennej prasie lub innym źródle. 

Odnosząc się do punktu D, przeczytaj fazę księżyca do wieku najbliższego wymienionemu wiekowi (0, 7, 15 lub 22). 

Bardziej precyzyjne ustawienie można wykonać w tym samym czasie, co Księżyc w nowiu (0) lub w pełni (15). 

 

Wiek księżyca podaje się w jednostkach dni. Średni czas od nowego księżyca do następnego księżyca wynosi około 

29,5 dnia. 

 

Księżyc w nowiu: 0 

Wiosenny przypływ 

 

 
Pierwsza kwadra księżyca 

Wiek księżyca: 7 

 

 

 

Pełnia księżyca 

Wiek księżyca: 15  

Wiosenny przypływ 

 

 

 

 Ostatnia kwadra księżyca 

Wiek księżyca: 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Faza księżycowa na tarczy pokazuje przypływy. 

 Jeśli chcesz dostroić fazy księżyca, zaleca się, aby ustawić je w czasie nowiu (księżyc jest ukryty na wyświetlaczu) lub 

pełni księżyca (księżyc pojawia się całkowicie na wyświetlaczu). 

 

 

 
 

 


