SMARTH
watch R2

Instrukcja obstugi

2. Szybkie Menu

« Przesun palcem w dof na stronie gtéwnej zegarka,

a nastepnie wejdz na strone szybkiego przetaczania
(uzytkownik moze ustawi¢ BT3.0, wibracje, funkcje- sty!
menu, jezyk, jasnosé, , itp.) oraz stan baterii i date

« Przesun palcem w gore na stronie gtéwnej, a nastepnie
wejdz na sportowe rekordy - tetno, puls oraz inne
funkcje jak alarm czy kontrola odtwarzacza itp.

3. Tryb sportowy

Przesun palcem w lewo na stronie gtéwnej zegarka,
gdzie mozesz szybko przejs¢ do trybu sportowego.
Zegarek obstuguje tryb multi-sport, ktéry obejmuje
bieganie, jazde na rowerze, szybki marsz, wspinaczke
iinne

4. Cisnienie krwi
Po prawidtowym zatozeniu zegarka, kliknij menu
cisnienie krwi i rozpocznij pomiar.

5. Sesja oddechowa
Po prawidtowym zatozeniu zegarka kliknij menu - trening
oddechowy.

6. Krokomierz

Wyswietla dane zarejestrowane przez zegarek w tym
kroki, dystans i kalorie, ktdre mozna przejrze¢ w zegarku
lub w aplikacji

7. Tetno
Mozesz zmierzy¢ swoje tetno w nastepujacy sposob:

START

Poznaj urzadzenie SMARTH R2, stylowy zegarek
ze $ledzeniem funkcji sportowych i zdrowotnych.
Zawartosc opakowania

- Zegarek SMARTH R2

« Instrukcja obstugi

« Kabel tadujacy

PIERWSZE KROKI

Pobierz i zainstaluj aplikacje SMART TIME PRO, aby
upewnic sig, ze zegarek moze zsynchronizowa¢ dane

z aplikacja. Aplikacja umozliwia wyznaczanie celdw,
analizowanie danych historycznych i trendéw oraz wiele
wiecej. Konfiguracja zegarka SMARTH R2 za pomoca
aplikacji w urzgdzeniu mobilnym obstuguje system 10S
11.0 oraz Android 5.0 i nowsze wersje, obstuguje réwniez
wszystkie Bluetooth3.0i 4.0 (ponad 150 rodzajow
urzadzen mobilnych)

1. Whacz Bluetooth w zegarku i telefonie komorkowym
w tym samym czasie.

2. Znajdz w sklepach aplikacje ,SMART-TIME PRO"
wedtug urzadzenia:

+ Apple App Store (iPhone) dla urzgdzen iOS.

- Dla urzadzen z Androidem aplikacje mozna pobra¢

i zainstalowac w sieci za pomocg Google Play Store.
Lub zeskanuj ponizszy QR-CODE, aby pobra¢ aplikacje
»SMART-TIME PRO"

3. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom i zaloguj sie
zgodnie z wys$wietlanymi instrukcjami
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« W zegarku jako podglad aktualnego pomiaru tetna,
pomiar i ustawienie manualne.

+ W aplikacji, gdzie ustawisz okres monitorowania tetna
oraz interwat.

8. Monitorowanie snu

Zegarek bedzie $ledzi¢ Twoj sen, gdy nosisz go podczas
snu. Mozesz sprawdzi¢ szczegoty snu w aplikacji

po zsynchronizowaniu danych snu z aplikacja

9. Zdjecia zdalne

Opcja umozliwia zdalne sterowanie aparatem telefonu
w celu wykonywania zdje¢ z odlegtosci. Wybierz opcje
w aplikacji i ustaw inteligentny aparat do realizacji zdje¢.

10. Odtwarzacz muzyki

Ta funkcja pozwala odtwarza¢ muzyke z telefonu
komérkowego, a takze przetaczac utwory iregulowac
gtosnosé z pozycji zegarka

11. Przypomnienie o ruchu
Zbyt dtugie siedzenie nie jest dobre dla zdrowia. Mozesz
ustawic¢ czas w zegarku i aplikacji aby przypominat o ruchu.

12. Alarm
Mozesz ustawi¢ alarm w zegarku lub aplikacji.

13. Znajdz swoj telefon lub zegarek

Kliknij ,Znajdz telefon” w zegarku, ustyszysz dzwiek
z telefonu komdrkowego; Kliknij ,znajdz zegarek”

w aplikacji, ustyszysz dZzwiek zegarka

Download on the

App Store
APP Store: SMART-TIME PRO
2
L

Google Play: SMART-TIME PRO

Android app on

Google play

4. Android: Wybierz "R2" z najsilniejszym sygnatem

z listy w aplikacji. Zegarek wyswietli interfejs parowania,
kliknij, aby potwierdzi¢ Nastepnie ikona Bluetooth

w lewym gérnym rogu zegarka zmieni kolor na niebieski 3]
Uzytkownicy 10S muszg otworzy¢ ustawienia — Bluetooth
w urzadzeniu mobilnym, znalez¢ R2, a nastepnie klikna¢
potgczenie lub otworzy¢ menu >> Bluetooth >> Wyszukaj
nowe urzadzenie >> Na liscie urzadzen Bluetooth znajdz
i kliknij nazwe Bluetooth dla R2. (telefon musi otworzy¢
ustawienie - interfejs Bluetooth).

Binding \

14. Funkcje gestéw 15. Szybkie Menu

1. Odwrdé¢ aby wyciszyé 1. Timer
2. Gest budzenia 2. Stoper
3. Potrzasnij by wejs¢ 3. Kalkulator

do menu
4.Potrzasnij aby odebrac¢ potaczenie

16. Motywy | tapeta

Przytrzymaj palec na tarczy zegarka, przesun w lewo lub
w prawo aby wyswietli¢ rézne style, kliknij OK aby
wybra¢; Otwérz ,Motyw” w menu aplikacji, wybierz swoj
ulubiony motyw, kliknij OK

17. Powiadomienia

Przesun palcem w prawo na stornie gtéwnej do menu
zegarka — wyswietlisz powiadomienia. Mozesz odebraé
powiadomienie z telefonu komorkowego, a takze
ustawi¢ przypomnienie w aplikacji

SPECYFIKACJA

260mm
22mm

Dtugos¢ paska
Szerokos¢ paska

Waga zegarka 56g(dla paska silikonowego)
Bateria 300mAh Lit-Pol
Bluetooth Bluetooth 3.0 & 4.0

Wodoszczelnos¢  IP67 (Aby zapobiec zawilgoceniu,

nie zanurzaj w wodzie)

5. Gdy telefon wyswietli monit z prosba o parowanie
Bluetooth, kliknij PARUJ. Kolor ikony Bluetooth w lewym
goérnym rogu zegarka zmieni kolor na niebiesko-
pomaranczowy, w tym momencie zegarek i telefon
zostaty pomysinie potgczone

(Nalezy uzywac urzadzen z systemem Android 5.0 badz
10S 11.0 lub wersji nowszych. Funkcje, ktdre obstugiwane
sg miedzy urzadzeniami z systemem Android i 10S, sg
rozne. Za kazdym razem zegarek mozna sparowac tylko
z jednym telefonem. Jesli chcesz sparowac z innym
telefonem komorkowym, anuluj biezgce parowanie)

ZMIANA PASKA

Zegarek SMARTH R2 sktada sie z dwoch oddzielnych
czesci (zegarka i paska) i mozna osobno nabyc¢ rézne
paski i zmieni¢ je w dowolnym momencie

INSTRUKCJA tADOWANIA

Podtacz jeden koniec kabla do tadowarki
z certyfikatem UL albo USB komputera
Odwrdc¢ zegarek, wyréwnaj i drugi koniec p
kabla przymocuj do kotkdw tadujacych
ze ztotymi bolcami. Po okoto

10 sekundach na ekranie zegarka pojawi
sie ikona tadowania. Petne tadowanie
moze zajg¢ okoto 2 godzin. Jesli
zegarek zostat w petni natadowany,
zobaczysz, ze ikona baterii jest petna

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Brak sygnatu tetna

SMARTH R2 stale monitoruje Twoje tetno, zaréwno
podczas ¢wiczen, jak i pozostata czes$¢ dnia. Jesli czujnik
tetna zegarka ma problemy z wykryciem sygnatu, na
ekranie pojawig sie poziome kreski. Jesli nie mozesz
uzyskac sygnatu tetna, najpierw upewnij sie, ze nosisz
zegarek prawidtowo, popraw go, aby nie byt za wysoko
lub za nisko, ani za ciasno, ani za luzno na nadgarstku.
Po dostosowaniu wtgcz monitorowanie tetna w czasie
rzeczywistym, aby uzyskac¢ dane. Jesli nadal nie ma
danych tetna, sprawdz, czy funkcja moni-torowania
tetna jest wtgczona w aplikacji SMART TIME-PRO

Inne problemy

Jesli Twdj telefon komadrkowy nie moze sparowac zegarka,
kliknij Ustawienia - Bluetooth w telefonie komdrkowym

i sprawdz, czy jest sygnat R2. Jesli tak, oznacza to, ze nie ma
problemu z sygnatem Bluetooth. Sprawdz, czy zegarek jest
sparowany z innymi telefonami, odtacz go. Uzytkownicy
urzadzen |0S powinni klikngé Ustawienia - Bluetooth -
zignoruj to urzadzenie, a nastepnie sparuj je ponownie.

ZASTRZEZENIA

1. Dane dotyczace tetna i cisnienia krwi generowane przez
SMARTH R2 nie majg stuzy¢ jako podstawa medyczna ani
diagnostyczna

2. Samo-diagnoza i samoleczenie s niebezpieczne dla
zdrowia, Tylko wykwalifikowani lekarze mogg diagnozowaé
i leczy¢ nadcisnienie lub inne choroby serca. Skontaktuj sig
7 lekarzem, aby uzyskac bardziej profesjonalne opinie
diagnostyczne.

FUNKCIJE

1. Wykonywanie potaczen

Po pomysinym sparowaniu zegarka i telefonu komaorkowego
kontakty telefonu komdrkowego mozna zsynchronizowaé
z zegarkiem. Uzytkownik moze bezposrednio wybiera¢,
odbiera¢ lub odrzucaé potaczenia na zegarku. Przetgczanie
sie miedzy rozmowami telefonicznymi

+ Jesli wykonujesz lub odbierasz potgczenia telefoniczne
za pomocag zegarka, potgczenie jest domysinie wykonywane
poprzez zegarek

+Jesli wykonujesz lub odbierasz potgczenia telefoniczne
za pomocag telefonu, sg one domyslinie wykonywane

na telefonie.

Aby przetgczaé sie miedzy zegarkiem a telefonem podczas
rozmow telefonicznych, wykonaj nastepujgce czynnosci:
Na ekranie potgczen w telefonie dotknij opcji Bluetooth, aby
uzyc¢ zegarka do potgczenia lub wybierz opcje Gtosnik i
Stuchawke zestawu stuchawkowego, aby uzy¢ telefonu do
rozmowy.

3. Daneiinformacje dotyczace tetna i cisnienia krwi
dostarczane przez R2 moga nie by¢ catkowicie doktadne

i moga przekraczac tolerancje zgodnie ze specyfikacja
podang w odczytach medycznych ze wzgledu na rézne
czynniki takie jak zaktdcenia sygnatu ze Zzrodet
zewnetrznych, niewtasciwa pozycja noszenia oraz zmiany
warunkow atmosferycznych lub kondycji ciata uzytkownika.
4. NIE dostosowuj zadnych lekéw ani harmonogramu
leczenia w oparciu o wyniki wyswietlane przez SMARTH
R2. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza
przed podjeciem jakiegokolwiek leczenia lub leku.
WYEACZAMY WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC
WYNIKAJACA Z POWYZSZYCH NIEPRAWIDEOWOSCI |
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONSEKWENCJE
WYKORZYSTYWANIA TAKICH DANYCH | INFORMACJI.

WARUNKI GWARANCIJI

W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania
gwarancja zostanie udzielona klientowi indywidualnie
po wykonaniu diagnozy w Autoryzowanym Centrum
Serwisowym.

Gwarancja nie obejmuje:

a.Uszkodzen mechanicznych i zuzycia eksploatacyjnego
produktu

b.Dziatan przez osoby nieupowaznione (poza Centrum
Serwisowym)

c.Zanieczyszczenie i uzytkowanie w nieodpowiednich
warunkach

d.Uszkodzenia spowodowane poprzez potaczenia

z niekompatybilnym sprzetem
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