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DZIEKUJEMY ZA ZAKUP ZEGARKA TIMEX®.
Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji i zacho-
wanie jej na przysztosc.

Zegarek moze nie mie¢ wszystkich funkcji opisanych
ponizej.

® Technologia FLIX®: Wigczanie pods$wietlenia
nocnego INDIGLO® bez uzycia przycisku.

e Czas i data: cyfrowe wskazanie czasu w formacie
12- lub 24-godzinnym; data w formacie dzien-
-miesigc lub miesigc-dzien; 2 strefy czasowe;
sygnat godzinowy (wigczony/wytgczony).

e Dzwiek przy naciskaniu przyciskéw: (wigczony/
/wytaczony).

® Stoper: licznik okrazen o zapis treningéw
wedtug daty o odczytywanie czaséw okrgzen/
/miedzyczasow, najlepszy i Sredni czas okrazenia
o fagczny czas dla catej trasy.

® Koniec odliczania czasomierza e Wytgczanie
alarmu dowolnym przyciskiem.

® QOdliczanie wielu przedziatéw czasowych

® Pie¢ alarmoéw: ustawienia codzienne, tygodniowe
lub weekendowe e alarm rezerwowy.

® Podswietlenie nocne INDIGLO®: podswietla
tarcze zegarka o miga podczas alarmu.

DZIALANIE ZEGARKA

Naciskanie przycisku MODE powoduje
przechodzenie kolejno przez nastgpujgce tryby:
wskazanie daty i czasu, stopera (CHRONO),
czasomierza (TIMER), odliczanie wielu przedziatéw
czasowych (INTTMR) i alarmu (ALARM). Naciskajgc
przycisk MODE, w dowolnym trybie, uzyskuje sie
wskazanie czasu. Symbole pojawiajgce sie na
wyswietlaczu wskazuja, ktore funkcje sg aktywne.
Naciskajac przycisk SET/RECALL, w dowolnym
trybie, zmienia sie ustawienia. Funkcje przyciskow
zmieniajg sie podczas zmiany ustawien zegarka.
Na tarczy zegarka wyswietlane sg nowe funkcje.
Nalezy nacisnag¢ przycisk SET/RECALL (DONE),
aby wyjs¢ z trybu ustawien i powroci¢ do aktywnego
trybu.

Nacisnigcie przycisku podswietlenia nocnego
INDIGLO® powoduje o$wietlenie tarczy zegarka
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INSTRUKCJA OBSLUGI ZEGARKA

poprawiajgce jej widocznos¢ przy stabym
oswietleniu. W trybie pracy nocnej NIGHT-MODE®,
potrzasniecie zegarkiem spowoduje oswietlenie
jego tarczy na 3-4 sekundy.

Po wtaczeniu sie alarmu, np. po odmierzeniu
zadanego przedziatu czasowego, podswietlenie
nocne INDIGLO® zaczyna migac, a zegarek gra
melodie. Alarm wyigcza sie po nacisnieciu
dowolnego przycisku.

SET/RECALL (DONE) INDIGLO® NIGHT-LIGHT
(USTAWIANIE/ WYWOLYWANIE) (PODSWIETLENIE NOCNE
(ZAKONCZENIE) a / INDIGLO®)
MODE

(TRYB) W

~——STOP/RESET
(STOP/ZEROWANIE)
(=)

START/SPLI
(START/MIEDZYCZAS)
(+)

Pozycje w nawiasach (+) i (=) sg wyswietlane tylko
podczas ustawiania.

WSKAZOWKA: Szybka zmiane wartosci uzyskuije sie
poprzez trzymanie nacisnietego przycisku + lub -.

CZAS | DATA

A.W celu ustawienia wskazania czasu i daty, nalezy
nacisngc i przytrzymac¢ SET/RECALL. Nacisngé
+ lub =, aby wybra¢ strefe czasowg (TIME ZONE)
1. lub 2.

B. Nacisng¢ NEXT, aby przejs¢ do wskazania godzin
(HOURS), a nastepnie +/= aby je zmieni¢.
Nacisng¢ ponownie NEXT, aby przejs¢ do
wskazania minut (MINUTES) i +/=, aby je zmieni¢.
Kontynuowa¢ powyzsze czynnosci przechodzac
kolejno do: SEKUND, DNIA TYGODNIA,
MIESIACA, DATY, formatu CZASU (12-godzinny
lub 24-godzinny), formatu DATY (dzien-miesigc
lub miesigc-dzien), SYGNALU GODZINOWEGO
(wtgczony/wytaczony) i DWIEKU PRZYCISKOW



(wlaczony/wytaczony).

C.W celu zmieniania wartosci, nalezy wciska¢ +/-.
Wecisnigcie +/= zeruje SEKUNDY. W celu wyboru
formatu AM lub PM, nalezy przejs¢ przez godzing
12 (12-godzinny format czasu).

D. Po ustawieniu pierwszej strefy czasowej, nalezy
dalej wciska¢é NEXT, dopdki nie wyswietli sie
Time Set 1. Ustawienia wskazan czasu z Time
Set 1 zmienia sie na Time Set 2 wciskajac +/-.
Powtorzyé powyzsze czynnosci, aby ustawi¢
wskazanie czasu dla wybranej strefy.

E. Ustawienia mozna zakonczy¢ w dowolnej chwili
naciskajgc DONE.

WSKAZOWKA: W celu zobaczenia wskazania
w drugie;j strefie czasowej, bedac w trybie wskazania
czasu i daty, nalezy nacisng¢ i przytrzymac¢ START/
/SPLIT. Przytrzymac przycisk wcisnigty, aby zmienic
wys$wietlanie na drugg strefe czasowg na state.

OPER RONO
N ZAP A ASC
ODKRA MIED ASO

W ciggu pierwszej godziny pomiaru, Wyswietlacz
pokazuje minuty, sekundy i setne sekund; po jej
przekroczeniu - godziny, minuty i sekundy.

A.Naciska¢ MODE, az do pojawienia sie CHRONO
na wyswietlaczu. Nacisng¢ START/SPLIT, aby
wigczy¢ stoper.

B.Po raz kolejny nacisng¢ START/SPLIT, aby
wyswietli¢ czas okrgzenia/miedzyczas.
Wyswietlacz pokazuje oba czasy, okrgzenia
i miedzyczas, przez 10 sekund, a nastepnie
powraca do wyswietlania wskazah wigczonego
stopera.

WSKAZOWKA: Nacisniecie MODE powoduje
natychmiastowy powrét do wyswietlania wskazan
wigczonego stopera.

C.Nacisng¢ STOP/RESET, aby zatrzymaé lub
przerwa¢ mierzenie czasu. Nacisngc¢
START/SPLIT, aby kontynuowac¢ mierzenie.

D. Nacisng¢ i przytrzyma¢ SET/RECALL, aby
zapisa¢ trening wraz z datg, czasami
okrazen/migdzyczasami i czasem catkowitym.
Krok ten mozna poming¢, jesli nie chce sig
zapisywac danych treningu.

E. Nacisnag¢ i przytrzyma¢ STOP/RESET, aby
wyzerowac stoper i zmierzy¢ czas kolejnego
treningu.

WSKAZOWKA: Stoper dalej mierzy czas, jesli
wyjdzie sie z trybu stopera. Podczas zapisywania
treningu, wyswietlacz pokazuije, ile zostato wolnej
pamieci lub sygnalizuje zapetnienie pamigci
(MEMORY FULL). Jesli nie ma wystarczajgco duzo
pamigci na zapis catego treningu, zostajg zapisane

tylko czas catkowity i czasy pierwszych okrazen.

ODCZYTYWANIE ZAPISANYCH TRENINGOW

A.Nacisng¢ SET/RECALL, aby wej$¢ do trybu
odczytywania. Migajgca data jest datg ostatniego
treningu.

B.Za pomoca przyciskow +/= wybrac interesujacy
nas trening. Treningi sg posortowane wedtug dat.
Pod tg samg datg moze by¢ zapisanych wiele
treningow.

C. Nacisng¢ NEXT, aby wyswietli¢ szczegdtowe
dane treningu.

D.Nacisng¢ START/SPLIT, aby wyswietli¢ kolejne
czasy okrazen/miedzyczasy, najlepszy czas
okrgzenia i sredni czas okrgzenia.

E.W celu odczytania innych treningéow nalezy
naciska¢ NEXT, dopoki nie zacznie miga¢ data
treningu, a nastepnie wykonac¢ czynnosci od B
do D.

F. Nacisng¢ DONE, aby powrdci¢ do trybu stopera.

WSKAZOWKA: W trybie stopera mierzacego czas
mozna wys$wietli¢ czasy okrgzen/miedzyczasy
biezacego treningu, wciskajagc SET/RECALL oraz
START/SPLIT. Powoduije to wyswietlanie kolejnych
czasOw okrgzen/miedzyczasow, najlepszego czasu
okrgzenia i sredniego czasu okrgzenia. Dane
biezgcego okrgzenia nie zostang wyswietlone.
Podczas pomiaru czasu przez stoper nie mozna
przegladac¢ danych z innych treningow.

USUWANIE TRENINGOW Z PAMIECI

A.Przy zatrzymanym stoperze nalezy nacisna¢ i przy-
trzymac STOP/RESET. Pojawi sig napis HOLD TO CLR
WORKOUT. Sygnat dzwiekowy oznacza usunigcie
ostatniego zapisanego treningu z pamigci.

B.Dane z wszystkich treningéw kasuje sig dalej
trzymajac wcisniety przycisk STOP/RESET. Pojawi
sie napis HOLD TO CLR ALL. Sygnat dzwigkowy
oznacza usunigcie wszystkich zapisanych treningéw.
Pojawi sie napis MEMORY FREE (pamig¢ pusta).

ZMIANA FORMATU WYSWIETLANIA

Zmiana formatu wyswietlania w pierwszym i drugim

wierszu wyswietlacza.

A.Nacisna¢ i trzyma¢ SET/RECALL (Uruchamianie
lub zerowanie stopera).

B.Jesli nie sg zapisane zadne treningi, na
wys$wietlaczu pojawi sie napis FORMAT/SET.
Jezeli w pamieci sg zapisane treningi, wyswietlone
zostang dane ostatniego treningu. Naciska¢ NEXT
az do pojawienia sie napisu FORMAT.

C.Weciskajgc +/- wybra¢ LAP/SPL, SPL/LAP, lub
RUN/TOTAL (czas okrazenia/migedzyczas,
migdzyczas/czas okrazenia lub czas biegu/czas
catkowity).



D. Nacisng¢ DONE, aby wyj$¢ z ustawiania formatu.

WYSWIETLANIE CZASU BIEGU
/CZASU CALKOWITEGO

Okreslanie catkowitego czasu treningu.

A.Wybra¢ format Run Total wykonujac powyzej
opisane czynnosci.

B. Nacisng¢ START/SPLIT, aby wigczy¢ stoper.
Nacisng¢ STOP/RESET, aby przerwa¢ pomiar.
Stoper pokaze czas, ktory uptyngt do momentu
nacisniecia przycisku. W dolnej czesci wyswietlacza
bedzie nadal pokazywany catkowity czas ktory
uptynat od momentu wigczenia stopera.

C.Nacisng¢ START/SPLIT, aby wznowi¢ pomiar
czasu treningu.

D. Powtorzy¢ czynnos¢, aby zapisac¢ czas biegu
(catkowity czas treningu) i catkowity czas, ktory
uptynat od wtgczenia stopera.

E. Nacisng¢ STOP/RESET, aby zakonczy¢ pomiar.
Nacisna¢ i przytrzyma¢ STOP/RESET, aby
wyzerowac stoper lub nacisngc¢ i przytrzymac
SET/RECALL, aby zapisa¢ dane treningu (czas
biegu).

WSKAZOWKA: Licznik czasu catkowitego bedzie
nadal mierzyt czas, az do momentu wyzerowania
stopera. Catkowity czas nie jest zapisywany w pa-
migci. Zapisywany jest tylko catkowity czas treningu.
Gdy zacznie sie mierzy¢ czasy okrazen/miedzyczasy
w trybie catkowitego czasu biegu (TOTAL RUN),
wys$wietlacz przestawi sie na czas okrgzenia/
/miedzyczas.

1. okrazenie 2. okrazenie 3. okrazenie 4. okrgzenie
7Atmin | 7:80min | 7:08min ! 7:80min |
71min | | | |

1. miedzyczas 15:01min : i i

2. miedzyczas 20:00min | :
3. miedzyczas 29:40min :

4. migdzyczas

CZASOMIERZ - ODLICZA CZASY
OKRAZEN/MIEDZYCZASY

Czasomierz odlicza czas od wartosci ustawionej

do zera.

A.W celu skorzystania z funkcji odliczania nalezy
naciska¢ MODE, az do pojawienia si¢ na
wys$wietlaczu napisu TIMER.

B. Ustawianie czasomierza rozpoczyna si¢ po
nacisnigciu SET/RECALL. Zaczng migac¢ cyfry
oznaczajgce godziny. Nalezy je ustawi¢ za
pomocag przyciskow +/-.

C.Naciskajac NEXT przechodzi sie kolejno do
ustawiania MINUT, SEKUND i czynno$ci koncowej
(zatrzymanie (STOP), powtoérzenie (REPEAT)

lub witgczenie stopera (CHRONO)). Wciskajac
+/- zmienia sig¢ wartosci.

D. Naciskajac DONE wychodzi si¢ z trybu ustawien.

E.Nacisng¢ START/SPLIT, aby rozpoczgc
odliczanie, STOP/RESET, aby przerwaé.
Ponownie nacisng¢é START/SPLIT, aby
kontynuowac¢ odliczanie.

F. Nacisng¢ i przytrzyma¢é STOP/RESET, aby
wyzerowac czasomierz i ustawi¢ nowy czas do
odliczania.

WSKAZOWKA: Po wyjéciu z trybu czasomierza,
odliczanie czasu trwa dalej. Po zakonczeniu
odliczania czasu, rozlega si¢ dzwigk alarmu i zaczyna
migac¢ podswietlenie nocne INDIGLO®. W trybie
powtarzania (Repeat at End), po zakonczeniu
odliczania, pojawia sie na wyswietlaczu liczba
powtérzen. Maksymalna liczba powtérzen wynosi
199. W trybie przetgczenia na stoper, w momencie
zakonczenia odliczania, wyswietlacz przechodzi do
trybu stopera i rozpoczyna mierzenie czasu.
Warunkiem skorzystania z tego ustawienia, jest
wyzerowanie stopera.

ODLICZANIE WIELU PRZEDZIALOW
CZASOWYCH (INTTMR)

Zegarek wyposazony jest w funkcje wielu odliczan,
ktore nastepujg kolejno po sobie. Po zakonczeniu
kazdego odliczania wigcza sie alarm i zaczyna sig
odliczanie nastgpnego niezerowego przedziatu
czasowego.

A. Naciska¢ MODE, az do momentu pojawienia sie
napisu INTTMR.

B. Nacisng¢ SET/RECALL. Zacznie miga¢ symbol
INT 1.

C. Nacisng¢ NEXT, a nastepnie wykona¢ czynnosci
od B do C z czesci dot. czasomierza.

D. Wréci¢ do INT 1, wcisng¢ +/=, aby ustawi¢
odliczanie 2. przedziatu. Powtorzy¢ powyzsze
czynnosci dla pozostatych przedziatow.

E. Nacisng¢ DONE aby wroci¢ do trybu odliczania
wielu przedziatow.

WSKAZOWKA: Po zakonczeniu odliczania
pierwszego przedziatu, zegarek przechodzi do
odliczania kolejnego ustawionego niezerowego
przedziatu. Po zakonczeniu odliczania kazdego
przedziatu podswietlenie nocne INDIGLO® miga i roz-
lega sie dzwigk alarmu.

WSKAZOWKA: Ustawiona czynno$¢ koncowa (np.
powtarzanie) odnosi sie do catej sekwenciji przedziafow.

ALARM

Istnieje mozliwos¢ ustawienia wielu alarméw. Jesli
jakis alarm jest aktywny, to w trybie wskazania czasu
widoczny jest symbol o.




A.Naciska¢ MODE do momentu pojawienia sig
napisu ALARM, a po nim symbolu ALM1. Wybra¢
alarm do ustawienia naciskajgc STOP/RESET.

B. Nacisng¢ SET/RECALL, aby ustawi¢ alarm.
Zaczng miga¢ cyfry oznaczajgce godzine.
Ustawi¢ godzine za pomocg przyciskow +/=.

C.Naciska¢ NEXT, a nastepnie za pomoca
przyciskdw +/- ustawi¢ minuty, AM lub PM (jezeli
wskazanie podstawowego czasu jest ustawione
w formacie 12-godzinnym), dzien wigczania sie
alarmu, tj. codziennie (DAILY), dni robocze
(WKDAYS), weekendy (WKENDS) lub dzien
tygodnia (alarm cotygodniowy).

D. Nacisng¢ DONE, aby wyj$¢ z trybu ustawien.

E.Nacisng¢ +/-, aby ustawi¢ kolejny alarm.
Ustawia¢ go zgodnie z powyzszym opisem.

F. Nacisniecie START/SPLIT w trybie alarmu wigcza
lub wytgcza alarm.

WSKAZOWKA: Alarmy ustawiane sg dla wybranej
strefy czasowej wyswietlacza zegarka. Alarm
rezerwowy wigcza sie po 5 minutach, jesli nie
zostanie nacis$nigty zaden przycisk. Wytgczenie
ktoregos z alarmoéw lub alarmu rezerwowego nie
ma wplywu na pozostate alarmy.

PODSWIETLENIE NOCNE INDIGLO®
Z FUNKCJAMI FLIX® | NIGHT-MODE®
TARCZA JEST ZAWSZE WIDOCZNA W CIEMNOSCI

e Podswietlenie nocne INDIGLO®: wigcza sie
poprzez nacisniecie przycisku INDIGLO®.
Zastosowana w lampce nocnej INDIGLO®
technologia elektroluminescencyjna, chroniona
patentem (Patenty USA nr 4.527.096 i 4.775.964),
o$wietla calg tarcze zegarka w nocy i w warunkach
stabego oswietlenia.

NIGHT-MODE®: Nacisngc¢ i przytrzymaé przez
3 sekundy przycisk podswietlenia nocnego
INDIGLO® (rozlegnie sie dzwiek), aby
wigczyé/wytgczy¢ tryb pracy nocnej NIGHT
MODE®. W trybie pracy nocnej wcisnigcie
dowolnego przycisku powoduje wigczenie
podswietlenia tarczy zegarka.

Technologia FLIX®: Nowa funkcja FLIX witgcza
podswietlenie nocne INDIGLO® przy zwyktym
potrzgénieciu nadgarstkiem. Niepotrzebne jest
naciskanie przyciskdw i zuzywanie baterii. Zegarek
musi by¢ w trybie pracy nocnej NIGHT-MODE®,
aby funkcja FLIX byta aktywna.

WSKAZOWKA: Podswietlenie nocne INDIGLO®
wigcza sie na 3 sekundy. Tryb pracy nocnej
NIGHT-MODE® wytgczy sig automatycznie po
uptywie o$miu godzin.

©2004 Timex Corporation. TIMEX, FLIX i NIGHT-MODE sg
zastrzezonymi znakami towarowymi Timex Corporation
w USAiinnych krajach. INDIGLO jest zastrzezonym znakiem
towarowym Indiglo Corporation w USA i innych krajach.

BATERIE

Timex usilnie zaleca wymiane baterii w auto-
ryzowanych punktach serwisowych.

W stosownych przypadkach, przy wymianie baterii
nalezy nacisng¢ przycisk zerowania. Typ baterii
podany jest na deklu koperty zegarka. Trwatos¢
baterii o0szacowano na podstawie pewnych zatozen
dotyczgcych sposobu uzytkowania zegarka; moze
ona by¢ rézna w zaleznosci od rzeczywistego
sposobu uzytkowania zegarka.

NIE WOLNO WYRZUCAC ZUZYTYCH BATERII
DO OGNIA, ANI PONOWNIE ICH LtADOWAC.
NIEUZYWANE BATERIE NALEZY TRZYMAC Z DALA
OD DZIECI.

WODOODPORNOSC

KATEGORIE ODPORNOSCI ZEGARKA TIMEX NA WODE

30 M = 3atm (zachowuje szczelnos$¢ przy cisnieniu
do 3 atmosfer)

50 M = 5 atm (zachowuje szczelnos$¢ przy cisnieniu
do 5 atmosfer)

100 M = 10 atm ( zachowuje szczelnosc¢ przy cisnieniu
do 10 atmosfer )

200 M = 20 atm ( zachowuje szczelno$¢ przy cisnieniu
do 20 atmosfer )

Nie nalezy wciska¢ przyciskéw pod woda.
Koronki muszg by¢ wcisniete/wkrecone.

Nazwy kategorii (30M, 50M itd.) opracowano na
podstawie pomiarow statycznych. W praktyce, na
skutek ruchu, cisnienie dynamiczne przekracza
ci$nienie statyczne.

Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach kwar-
cowych wynosi +/-10 sekund na miesigc, a w ze-
garkach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.

W przypadku wystawienia zegarka na dziatanie stonej
wody, firma Timex zaleca przemycie go w stodkiej
wodzie.

Tolerancja dokfadnosci chodu w zegarkach kwarco-
wych wynosi +/-10 sekund na miesiac, a w zegar-
kach mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.

www.timex.pl
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