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Smartwatch Garett
BeFit Sport RT

Instrukcja obstugi

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznac sie z trescia instrukcji obstugi
oraz zachowat ja w celu p6zniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi

OPIS PRODUKTU
1. Wyswietlacz dotykowy
2. Przycisk przejécia do trybow sportowych

za 3. Przycisk wia a ekranu
nlewiasciuym uzylkowaniem. W zaleznosci od dane parti smartwalcha, 4. Zestaw czuinikow
niektore funkcje moga sie roznic od funkeji opisanych 5. Wymienny pasek
® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zakiocic ich prace. Nalezy zwrocic szczegoing uwage podczas
korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatow medycznych, takich -
jak rozruszniki serca, aparaty siuchowe i inne elektroniczne
urzadzenia medyczne.
® Zabrania sig wrzucaé urzadzenie do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
baterii, co moze skutkowac zagrozeniem zycia i zdrowia. INSTALACJA
® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodiami ciepta i bezposrednim
nasfonecznieniem Zaloz zegarek na nadgarstek i dostosuj dlugosé paska
® Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie W taki sposob, aby nie byt luzny.
® Nie nalezy nurkowaé w urzadzeniu.
® Zabraniasie uz jeslijest OBSLUGA
® W przypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do .
punktu go w celu \apre Nacisnij i przycisk i (3), aby whaczy¢
Podejmowanie préb wiasnorcznej naprawy, moze prowadzié do oo o Bl T PR R L Y ik (3), aby
o 5% je wylaczyé. Smartwatch obstugujemy za pomoca ekranu dotykowego.

Urzadzenie nalezy czyécié jedynie za pomoca miekkiej, lekko
wilgotnej $ciereczki. Nie nalezy uzywa¢ w tym celu $rodkéw
chemicznych lub detergentow.

WAZNE! nie jest martwatch
Garett BeFit Sport RT i aplikacja FitCloudPro nie sluza do diagnozy
medycznej, leczenia czy jako srodek zapobiegawczy przed choroba lub
schorzeniem. Przed zmiang nawykéw dotyczacych snu i aktywnosci
fizycznej nalezy najpierw zasiegnat porady lekarza.
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Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze smartwatch jest
polaczony z aplikacja. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane

LADOWANIE PAROWANIE
1. Smartwatch taduje sie za pomoca kabla d Uwaga: Garett BeFit Sport RT nie wymaga stalego polaczenia
urzadzenia. ze smartfonem, lecz aby w pelni korzysta¢ z funkcji zegarka, nalezy

2. Przyloz koricowke magnetyczng tak, by styki zegarka stykaly sig ze

stykami kabla fadujacego. Nastepnie potacz drugi koniec kabla z portem

USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas ladowania urzadzenie nalezy ulozy¢ stabilnie na piasiicj
musi przylegac do stykéw. Pierwsze

fadowanie powinno trwac ok. -2 godzin.

pi nie powi E5V.
Zal zeni iato ie1A.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspéipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji
FitCloudPro. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac ja ze
Sklepu Google Play lub App Store i zainstalowac na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszukat wpisujac W wyszukiwarke skiepow nazwe
JFitCloudPro” lub ikod QR

Android

sparowaé  go ze smartfonem za pomoca aplikacji. Przed pierwszym
uzyciem waplikacjitrzeba wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym iaplikacji dane

ia muszg
Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett BeFit Sport RT wyposazony Jest w akcelerometr
(G-sensor), ktory ruchy ciata uz je

PAROWANIE DODATKOWE

(Konieczne do opcjonalnych funkcji Bluetooth)

Jezeli chcesz korzysta¢ z dodatkowych funkcji Bluetooth takich jak

wykonywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha,
ksiazki j 2 telefonu, nalezy wy

i Bluetooth telefonu.

1. Wiaczlacznos¢ Bluetooth w telefonie.
2. Aktywuj , Tryb Audio” w szybkich ustawieniach smartwatcha:

w oparciu o algorytmy pozwalajace ustalic szczegdly snu i aktywnosci
fizycznej.

1. Wigez tacznos¢ Bluetooth wtelefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otworz aplikacje FitCloudPro, udziel jej wszelkich uprawnier oraz
podaj prawidiowe dane uzytkownika smartwatcha.

4. Przejdz do zakladki Device, wybierz opcje +Dodaj urzadzenie

W gormej czesci ekranu, po czym wybierz urzadzenie o nazwie Smart
Watch.

5. Podczas parowania umies¢ zegarek blisko telefonu, z ktrym go
taczysz.

Uwaga: Smartwatch Garett BeFit Sport RT wspoipracuje ze smartionami
5.0. Jesttakze temem

Android 4.0,i0S8.0 (iwyzsze).

iagnij palcem od gomej czesci ekranu w dét, aby przywolat szybkie
ustawienia. Nastepnie wybierz ikone stuchawek i przesur suwak,
znajdujacy sie w prawym, gornym rogu ekranu smartwatcha, aby
aktywowat opcje. Upewnij sig, ze poziom natadowania baterii nie jest
zbyt niski. W przeciwnym razie , Tryb Audio” nie zostanie
uruchomiony.

3. Po aktywacji, na ekranie zegarka wyswietli si¢ ciag znakow w kolorze
niebieskim, ktory nalezy wyszuka¢ w ustawieniach Bluetooth telefonu.
4. Potacz sie z urzadzeniem, a nastepnie udziel uprawniefi do
synchronizacji kontaktow.

MENU WYSWIETLACZA
1. Ekran menu gléwnego (do wyboru kilkadziesiat tarcz zegarka
sigw lub poprzez aplikacie

FitCloudPro). Do poprzedniego menu mozna wrécic weiskajac przycisk
(3) lub uzywajac ekranu dotykowego. Przesuniecie po ekranie w lewo
wyswietla historie
aktywnoscifinformacie o ostatnim $nie, pogodzie. Przesunigcie w gore
przenosi do menu zawierajacego informacje o urzadzeniu, natomiast
w dot pozwala na podglad powiadomien. Przesuniecie w prawo daje
dostep do rozszerzonego menu w postaci ikon.
2. Rejestr rozméw: Historia pofaczen.
3. Czeste kontakty: Wyswietlenie kontaktow zapisanych przez aplikacje
4. Klawiatura numeryczna: Wybranie numeru i zdalne polaczenie ze
smartwatcha.
5. Muzyka: Odtwarzanie muzyki i sterowanie nia.
6. Sport: Tryby sportowe. Aby rozpoczac rejestracie aktywnosci, wybierz
ja z listy. Po zakoriczonym treningu przesufi palcem w prawo i Kliknij
Stop w celu zapisania wyniku. Po zakoriczeniu aktywnosci wyniki
zostana zapisane w aplikacji FitCloudPro.
7 Podglad do i iz calego dnia.

$ci fizycznej: ie zapi rejestracji

8. Rejestr akty
aktywnosci fizycznej.
9. Puls: Pulsometr. Pomiar sie

13. Sen: Dane dotyczace ostatniego snu.
14. Budzik: Podglad oraz mozliwos¢ wi./wyl. wezesniej ustawionych
alarmow.

15. Stoper: Funkcja stopera.

16. Minutnik: Funkcja minutnika

17. Wiadomosci: Ostatnie powiadomienia

18. Znajdz telefon: Szukanie telefonu. Funkcja uruchomi na telefonie
alarm dzwigkowy.

19. Ustawieni

Pomiar tetna, uwag

Jezyk: Mozliwosé zmiany jezyka

zmiany tarczy, jasnosci, czasu
aktywnego ekranu oraz czasu aktywnego ekranu po wybudzeniu
Intensywnosé wibracji: Zmiana poziomu intensywnosci wibracji
Styl gléwnego menu: Zmiana stylu giéwnego menu
Kod QR: Kod QR do pobrania aplikacii FitCloudPro.
Bateria: Stan baterii oraz wiaczenia trybu

System: o
smartwatcha.

¢ resetu i wylg

Aby rozpoczac pomiar tetna z zegarka, przejdz

do
srodkowe] czesci ekranu. Przed rozpoczeciem
pomiaru upewnij sig, ze czujnik dotyka skory.
Obszar wykonania pomiaru powinien byé
utrzymany w czystosci - zabrudzenia moga

BPM. Pomiar rozpocznij dotknigciem

pomiaru sygnalizowane jest wibracja.

10.BP Cis Pomiar sie

zakoficzenie pomiaru sygnalizowane jest wibracja.

1. Tlen we krwi: Miernik natlenienia kwi. Pomiar rozpoczyna sie
ie pomiaru jest wibracja,

12. ECG: Funkcja pomiaru ECG

ciénienia oraz saturacji krwi wykonujemy w ten
sam sposob, wybierajac odpowiednie opcje
w menu. Podczas testow zachowaj cialo
zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj
urzadzenie na tej samej wysokosci, na ktérej

wplynaé na wynik. Pomiary

znajduje sig twoje serce, nie mow podczas
testu. Pomiar powinien trwaé co najmniej
1 minute, aby uzyska¢ optymalny wynik.



Gléwny ekran aplikacji
Wyswietla najwazniejsze
informacje o aktywnosci oraz
dane dotyczace zdrowia

2 biezacego dnia

+ Czas snu: Dane dotyczace

ostatniego snu.

Tetno: Dane dotyczace

ostatnich pomiaréw pulsu.

Przycisk Start rozpoczyna

2zdalny pomiar.

+ Ciénienie krwi: Dane
dotyczace ostatnich pomiarow
cignienia. Przycisk Start
rozpoczyna zdalny pomiar.

- Tlen: Wyswietlanie wynikow
pomiaréw saturacji. Przycisk
Start rozpoczyna zdalny
pormiar.

- ECG: Dane dotyczace
pomiar6w ECG. Przycisk Start
rozpoczyna zdalny pomiar.

APLIKACJA FITCLOUDPRO
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H Zaktadka Device
Ustawienia zwiazane ze
smartwatchem

- Przypominienie
o wiadomosci: Wybor

Smart Watch9E3

Praypomienie o wiadomoei

na zegarku.
Budzik: Wi/wyl. oraz
konfiguracja budzikéw
uruchamianych na zegarku
iedzace przypomnienie:
Mozliwos¢ wh/wyl. oraz
konfiguracji powiadomier
0 bezczynnosci

+ Przypomnienie wody pitnej:

Ustawienia dotyczace
powiadomiert o nawodnieniu

Sidzace preypomienie
Praypommienie wody pinei
Ustawienia wybieania

Informaci o pogadzie

Mozliwosé zmiany wygladu
tarczy 2egari.

Popraw pomiay

WhAwyt przesyoama |nformacj\

pogodowych do smartwatcha.
Obracanie ekranu
nadgarstka: Ustawienia

funkcji wybudzenia ekranu przy

uniesieniu nadgarstka

Ciagle monitorowanie:
WiAwyt. funkeji ciaglego
monitorowania.

B - Znajdz bransoletke: Funkcja

szukania zegarka. Wiaczenie
opcji wyswietli komunikat

i uruchomi wibracje

w smartwatchu.

- Lokalizacja urzadzenia:

Wybor reki, na ktére] noszony
jest zegarek.

« Hour Style: Mozliwos$¢ zmiany

formatu czasu na 12/24-
godzinny.

- Czeste kontakty: Mozliwos¢

dodania/usunigcia kontaktow,
wyéwietlanych na liscie
w zegarku.

- Potrzasnij by zrobié zdjecie:

Wykonywanie zdjg¢ przez
potrzasniecie nadgarstkiem,
na Korym znajduje sie
zegarek.

- Wersja urzqdzema Wersia

Popraw pomiary: Ustawienie
dokladniejszego pomiaru tetna.

rtwatcha.

Znajdz bransoletke

Lokalzacia urzadzenia

HourStyle

Cagste kontakty

Potrzasni by zrobic zjecie

Wersja urzadzenia

Zaktadka Activity

W tej zakladce mozna zdalnie
uruchomié rejestracje wybranego
przez nas éwiczenia

W tym celu nacisnij ione
znajdujaca sie w lewym gomym
rogu (1), wybierz tryb sportowy, a
nastepnie nacisnij Kontynuuj. Po
nacisnieciu uruchamia si
rejestracja wybranej wczesniej
czynnosci.

Dzieki aplikacji uzyskujemy dostep
do ekranu, na ktdi

podglad do aktualnie rejestrowanej
czynnosci

i przemierzonego dystansu.

Istnieje mozliwos¢ przejécia do
mapy, ktora wskazuje nasze
aktualne polozenie oraz przebyta
trase.

Rejestracje zakoficzysz
przytrzymujac przycisk Pause,
nastepnie klikajac End. Wynik
zostanie zapisany i mozna go
pozniej wyswietlic.

Activity

B Zaktadka Mj

Ustawienia zwiazane z
uzytkownikiem smartwatcha.

- Google Fit: Mozliwos¢
podiaczenia Google Fit

- Cel aktywnosci: Definiowanie
dziennego celu krokow oraz
spalonych kalorii.

- Jednostka: Konfiguracia

jednostek diugosci, wagi oraz

temperatury.

FAQ: Pomoc techniczna.

Ustawienia: Ustawienia

dotyczace logowania do

aplikaci oraz mozliwose

aktualizacji smartwatcha.

- Informacje zwrotne:
Mozliwos¢ przestania swoich
sugestii.

W Google Fit

© Celaktywnosel

| Jednostka
FAQ

@ Ustavienia

Informacie zwrotne

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth: 5.0 (zasieg transmisji do 10 m)
« Chipset: Realtek8762C+BK3266

« Bateria: 230 mAh

« Wyswietlacz: LTPS, 1,7
« Wodoszczelnos¢: Stopien ochrony: IP67

, rozdzielczo$¢ 420 x 485

« Wymienny pasek
« Dedykowana aplikacja: FitCloudPro

« Kompatybilny z: Android 4.0, i0S 8.0 (i wyzsze)
« Gwarancja: 24 miesiace

WIECEJ
Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz strong www.garett.pl, aby poznac wiecej
produktow i akcesoriow.
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GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 miesieczna gwarancja producenta. Gwarancia nie obejmuje:
wad | uszkodzef powstafych 2 winy uzytkownika, badz w skutek niewlasciwego

uszkodzeri oraz
powstalych w skutek osowania akcasorion innych niz dolaczone w zestawie,
produkt, nalezy wypelnic karte
gwarancyjna dofaczong do urzadzenia i wyslac je wraz z dowodem zakupu na adres
serwisu podany na karcie gwarancyjnej

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett,pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyrski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidlowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzetelekiryczny i elektroniczny)
o; 26

Gapadami pochodzacymi = gospodarstw domowych. Aby uniknat szkodiwego v na

© oddzielenie produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w o
promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako stalej praktyki. Informacie na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy
W gospodarstwach domowych moga uzyska¢ w punkcie sprzedazy detaliczne], w Ktorym
dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni

usuwaé razem z innymi odpadarmi komercyjnymi

CEFE RoHS@ L3
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www.garett.pl




