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Prosimy o uwazne przeczytanie instrukgji,
aby zrozumie¢, jak nalezy obstugiwac swoéj
zegarek Timex®. Twéj model moze nie
posiadac wszystkich funkcji opisanych w tym
podreczniku.

FUNKCJE | PODSTAWOWA OBStUGA

1. Data w formacie MM-DD (miesigc/dzien)
2. Codzienny budzik z funkcja drzemki

3. Sygnat godzinowy

4. 24-godzinny stoper z funkcja miedzyczasu
5. Nocne podswietlenie INDIGLO®
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Funkcje przyciskéw pokazano wraz z funkcjami ustawien w nawiasach

CZAS

Aby ustawic czas i date:
1. Naciskaj przycisk MODE, az dotrzesz do

ekranu, na ktérym zobaczysz migajace
Sekundy.
2.Naciénij  ST/STP/ALM, aby  wyzerowac

Sekundy, dodajac jedna minute, jesli ilos¢
sekund wynosi“30” lub wiecej.

3. Nacisnij RESET/NEXT, aby ustawi¢ Godzine,
sygnalizowang miganiem. Nacisnij ST/STP/
ALM, aby zwiekszy¢ wartos¢ ustawienia
Godziny. Nacisnij i przytrzymaj, aby szybko
zwiekszy¢ wartosc.

Uwaga: Podczas zwigkszania warto$ci godziny,

wskaznik czasu zmienia sie z"A” (AM), na“P" (PM)

oraz"H" (czas 24-godzinny).

4. Nacisnij RESET/NEXT, aby ustawi¢ Minuty,
sygnalizowane miganiem. Nacisnij ST/STP/
ALM, aby zwiekszy¢ warto$¢ ustawienia
Minut. Naciénij i przytrzymaj, aby szybko
zwiekszy¢ wartosé.

5.Naci$nij RESET/NEXT, aby ustawi¢ numer

ych punktach posiadaja 3 letnia gwarancje producenta.
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INSTRUKCJA OBSLUGI ZEGARKA

Miesiaca, sygnalizowany miganiem. Nacisnij
ST/STP/ALM, aby zwiekszy¢ wartos¢ ustawie-
nia Miesigca. Nacisnij i przytrzymaj, aby szyb-
ko zwiekszy¢ wartosc.

6. Nacisnij RESET/NEXT, aby ustawi¢ Dzien,
sygnalizowany miganiem. Nacisnij ST/STP/
ALM, aby zwiekszy¢ wartos¢ ustawienia Dnia.
Nacisnij i przytrzymaj, aby szybko zwigkszy¢
wartosc.

7. Naci$nij RESET/NEXT, aby ustawi¢ Dzien Ty-
godnia, sygnalizowany miganiem. Naci$nij
ST/STP/ALM, aby zwiekszy¢ warto$¢ ustawie-
nia Dnia Tygodnia. Nacisnij i przytrzymaj, aby
szybko zwiekszy¢ wartosc.

8. Nacisnij MODE, aby wyjs¢ z trybu Ustawienia
czasu (Time Set).

STOPER

Uzyj tej funkcji w celu pomiaru czasu wydarzen.

1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia sie
komunikatu “ST".

2. Nacisnij ST/STP/ALM, aby rozpocza¢ pomiar
czasu.

3. Nacisnij RESET/NEXT podczas pracy stop-
era, aby zapisa¢ Miedzyczas. Stoper bedzie
kontynuowat pomiar czasu w tle.

4.Nacisnij RESET/NEXT, aby odblokowac
wyswietlacz i pokazac biezacy przebieg czasu
stopera.

5. Nacisniej ST/STP/ALM w trybie aktywnego
pomiaru, aby zatrzymac (pauza) stoper.

Uwaga: Jesli stoper zostat wstrzymany, gdy
wyswietlacz pokazywat Miedzyczas, pierwsze
nacis$niecie RESET/NEXT wyswietli ostatni za-
rejestrowany czas, a drugie naci$niecie przy-
cisku spowoduje wyzerowanie Stopera.

BUDZIK

Aby wiaczyé/wytaczy¢ lub ustawi¢ Codzienny

budzik z funkcja jednorazowej drzemki oraz aby

wiaczy¢/wylaczy¢ Sygnat godzinowy:

1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia sie
komunikatu "AL"

2. Nacisnij  kilkakrotnie =~ ST/STP/ALM, aby
wiaczy¢/wytaczy¢ Budzik (ALM lub ) albo
Sygnat godzinowy (SIG lub «*®) albo obie



te funkcje.

3. Aby ustawic¢ Budzik, naci$nij RESET/NEXT. Cy-
fry Godziny beda miga¢, a komunikat Alarm
ON podswietli sie (ALM lub ).

4. Nacisnij ST/STP/ALM, aby zwiekszy¢ warto$¢
ustawienia Godzin. Naci$nij i przytrzymaj, aby
szybko zwiekszy¢ wartos¢. Uwaga: Godziny
beda przedstawione w tym samym formacie,
€0 ustawienie czasu (w formacie czasu 12- lub
24-godzinnego).

5.Nacisnij RESET/NEXT, aby ustawi¢ Minuty,
sygnalizowane miganiem. Nacisnij ST/STP/
ALM, aby zwiekszy¢ warto$¢ ustawienia
Minut. Naci$nij i przytrzymaj, aby szybko
zwiekszyc¢ wartoscé.

6. Nacisnij RESET/NEXT, aby wyjs¢ z trybu
Ustawien Budzika.

7. Gdy uruchomi sie sygnat Budzika:

+ Naciénij ST/STP/ALM lub RESET/NEXT, aby
wylaczy¢ sygnat budzika. Zostanie on uru-
chomiony o tej samej porze nastepnego
dnia LUB

+ Nacisnij MODE, gdy uruchomi sie sygnat
Budzika. Spowoduje to wytaczenia sygnatu
Budzika i odtozenie go w czasie 0 5 minut.

Uwaga: Komunikat Alarm ON (ALMlub ¥*) bedzie
migac w celu potwierdzenia trybu Drzemki.

NOCNE PODSWIETLENIE INDIGLO®

8. Nacisnij przycisk INDIGLO®, aby podswietli¢
wyswietlacz zegarka na 2-3 sekundy. Tech-
nologia  elektroluminescencyjna  stoso-
wana w nocnym podswietleniu INDIGLO®
podswietla tarcze zegarka w nocy oraz
w warunkach stabego oswietlenia.

KATEGORIE ODPORNOSCI ZEGARKA TIMEX
NA WODE

30M =3 atm (zachowuje szczelno$¢ przy cisnieniu do 3 atmosfer)
50M =5 atm (zachowuje szczelnos¢ przy ci$nieniu do 3 atmosfer)
100 M =10 atm (zachowuje szczelno$¢ przy cisnieniu do 3 atmosfer)

200 M =20 atm (zachowuje szczelnos¢ przy cisnieniu do 3 atmosfer)

Nie nalezy wciskac¢ przyciskow pod woda. Ko-
ronki musza by¢ wcisniete/wkrecone. Nazwy
kategorii (30M, 50M itd.) opracowano na pod-
stawie pomiardw statycznych. W praktyce, na
skutek ruchu, cisnienie dynamiczne przekracza
cisnienie statyczne.

OSTRZEZENIE: W CELU UTRZYMANIA
WODOSZCZELNOSCI,  NIE NACISKAJ
ZADNYCH PRZYCISKOW POD WODA.

1. Zegarek jest wodoodporny tak dtugo, jak

dtugo soczewki, przyciski i obudowa pozos-
taje nienaruszona.

2. Zegarek nie jest zegarkiem dla nurkéw i nie
powinien by¢ uzywany do nurkowania.

3. Zegarek nalezy przeptukac czysta woda po
wystawieniu na dziatanie stonej wody.

4.0dpornos¢ na wstrzasy oznaczona jest na
przedniej lub tylnej stronie zegarka. Zegarki
zostaly zaprojektowane tak, -aby przeszty
pomyslnie test ISO w zakresie odpornosci na
wstrzasy. Nalezy jednak zachowa¢ ostroznos¢
w celu unikniecia uszkodzenia krysztatu/soc-
zewek

BATERIA

Timex zdecydowanie zaleca, aby wymiany bat-
erii dokonywat autoryzowany punkt serwisowy
Timex. W razie potrzeby, podczas wymiany ba-
terii nalezy nacisna¢ przycisk resetowania. Typ
baterii jest wskazany na tylnej czesci obudowy.
Szacunkowa zywotnos¢ baterii opiera sie na
pewnychzatozeniach dotyczacych uzytkowania;
zywotnos$¢ baterii moze sie rézni¢ w zaleznosci
od rzeczywistego zuzycia.

NIEWRZUCAJBATERIIDO OGNIA.NIELADUJ
ICH PONOWNIE. PRZECHOWYWUJ LUZNE
BATERIE POZA ZASIEGIEM DZIECI.
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