
Miesiąca, sygnalizowany miganiem. Naciśnij 
ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawie-
nia Miesiąca. Naciśnij i przytrzymaj, aby szyb-
ko zwiększyć wartość.

6. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Dzień, 
sygnalizowany miganiem. Naciśnij ST/STP/
ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Dnia. 
Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko zwiększyć 
wartość.

7. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Dzień Ty-
godnia, sygnalizowany miganiem. Naciśnij 
ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawie-
nia Dnia Tygodnia. Naciśnij i przytrzymaj, aby 
szybko zwiększyć wartość.

8. Naciśnij MODE, aby wyjść z trybu Ustawienia 
czasu (Time Set).

STOPER
Użyj tej funkcji w celu pomiaru czasu wydarzeń.
1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia się 

komunikatu “ST”.
2. Naciśnij ST/STP/ALM, aby rozpocząć pomiar 

czasu.
3. Naciśnij RESET/NEXT podczas pracy stop-

era, aby zapisać Międzyczas. Stoper będzie 
kontynuował pomiar czasu w tle.

4. Naciśnij RESET/NEXT, aby odblokować 
wyświetlacz i pokazać bieżący przebieg czasu 
stopera.

5. Naciśniej ST/STP/ALM w trybie aktywnego 
pomiaru, aby zatrzymać (pauza) stoper.

Uwaga: Jeśli stoper został wstrzymany, gdy 
wyświetlacz pokazywał Międzyczas, pierwsze 
naciśnięcie RESET/NEXT wyświetli ostatni za-
rejestrowany czas, a drugie naciśnięcie przy-
cisku spowoduje wyzerowanie Stopera.

BUDZIK 
Aby włączyć/wyłączyć lub ustawić Codzienny 
budzik z funkcją jednorazowej drzemki oraz aby 
włączyć/wyłączyć Sygnał godzinowy:
1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia się 

komunikatu “AL”.
2. Naciśnij kilkakrotnie ST/STP/ALM, aby 

włączyć/wyłączyć Budzik (ALM lub ) albo 
Sygnał godzinowy (SIG lub ) albo obie 

Prosimy o uważne przeczytanie instrukcji, 
aby zrozumieć, jak należy obsługiwać swój 
zegarek Timex®. Twój model może nie 
posiadać wszystkich funkcji opisanych w tym 
podręczniku.

FUNKCJE I PODSTAWOWA OBSŁUGA
1. Data w formacie MM-DD (miesiąc/dzień)
2. Codzienny budzik z funkcją drzemki
3. Sygnał godzinowy
4. 24-godzinny stoper z funkcją międzyczasu
5. Nocne podświetlenie INDIGLO®

CZAS
Aby ustawić czas i datę:
1. Naciskaj przycisk MODE, aż dotrzesz do 

ekranu, na którym zobaczysz migające 
Sekundy.

2. Naciśnij ST/STP/ALM, aby wyzerować 
Sekundy, dodając jedną minutę, jeśli ilość 
sekund wynosi “30” lub więcej.

3. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Godzinę, 
sygnalizowaną miganiem. Naciśnij ST/STP/
ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia 
Godziny. Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko 
zwiększyć wartość.

Uwaga: Podczas zwiększania wartości godziny, 
wskaźnik czasu zmienia się z “A” (AM), na “P” (PM) 
oraz “H” (czas 24-godzinny).
4. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Minuty, 

sygnalizowane miganiem. Naciśnij ST/STP/
ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia 
Minut. Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko 
zwiększyć wartość.

5. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić numer 

INSTRUKCJA OBSŁUGI ZEGARKA
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PRZYCISK 
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TRYB  

(MODE) 

Funkcje przycisków pokazano wraz z funkcjami ustawień w nawiasach 

CZAS 

Aby ustawić czas i datę: 

1. Naciskaj przycisk MODE, aż dotrzesz do ekranu, na którym zobaczysz 
migające Sekundy. 

2. Naciśnij ST/STP/ALM, aby wyzerować Sekundy, dodając jedną minutę, jeśli 
ilość sekund wynosi "30" lub więcej. 

3. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Godzinę, sygnalizowaną miganiem. 
Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Godziny. Naciśnij i 
przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

Uwaga: Podczas zwiększania wartości godziny, wskaźnik czasu zmienia się z 
"A" (AM), na "P" (PM) oraz "H" (czas 24-godzinny). 

4. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Minuty, sygnalizowane miganiem. 
Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Minut. Naciśnij i 
przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

5. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić numer Miesiąca, sygnalizowany 
miganiem. Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Miesiąca. 
Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

6. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Dzień, sygnalizowany miganiem. 
Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Dnia. Naciśnij i 
przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

7. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Dzień Tygodnia, sygnalizowany 
miganiem. Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Dnia 
Tygodnia. Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

8. Naciśnij MODE, aby wyjść z trybu Ustawienia czasu (Time Set). 

STOPER 

Użyj tej funkcji w celu pomiaru czasu wydarzeń. 
1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia się komunikatu "ST". 
2. Naciśnij ST/STP/ALM, aby rozpocząć pomiar czasu. 
3. Naciśnij RESET/NEXT podczas pracy stopera, aby zapisać Międzyczas. 

Stoper będzie kontynuował pomiar czasu w tle. 
4. Naciśnij RESET/NEXT, aby odblokować wyświetlacz i pokazać bieżący 

przebieg czasu stopera. 

       

       

         
    

ODPORNOŚĆ NA WODĘ I WSTRZĄSY 
Jeśli Twój zegarek jest wodoodporny, widoczne jest oznaczenie dopuszczalnej głębokości  
zanurzenia wyrażonej w metrach lub za pomocą symbolu          . 

lub symbol (          ). 
Głębokość odporności na wodę Ciśnienie pod wodą p.s.i.a.* 

30 m / 98 stóp 60 
             50 m / 164 stopy 86 
            100 m / 328 stóp 160 

*ciśnienie absolutne w funtach na cal kwadratowy 

OSTRZEŻENIE: W CELU UTRZYMANIA WODOSZCZELNOŚCI, NIE 
NACISKAJ ŻADNYCH PRZYCISKÓW POD WODĄ. 
1. Zegarek jest wodoodporny tak długo, jak długo soczewki, przyciski i obudowa 

pozostaje nienaruszona. 
2. Zegarek nie jest zegarkiem dla nurków i nie powinien być używany do 

nurkowania. 
3. Zegarek należy przepłukać czystą wodą po wystawieniu na działanie słonej 

wody. 
4. Odporność na wstrząsy oznaczona jest na przedniej lub tylnej stronie 

zegarka. Zegarki zostały zaprojektowane tak, aby przeszły pomyślnie test 
ISO w zakresie odporności na wstrząsy. Należy jednak zachować ostrożność 
w celu uniknięcia uszkodzenia kryształu/soczewek. 

 
BATERIA 
Timex zdecydowanie zaleca, aby wymiany baterii dokonywał sprzedawca lub 
jubiler. W razie potrzeby, podczas wymiany baterii należy nacisnąć przycisk 
resetowania. Typ baterii jest wskazany na tylnej części obudowy. Szacunkowa 
żywotność baterii opiera się na pewnych założeniach dotyczących użytkowania; 
żywotność baterii może się różnić w zależności od rzeczywistego zużycia. 
NIE WRZUCAJ BATERII DO OGNIA. NIE ŁADUJ ICH PONOWNIE. 
PRZECHOWYWUJ LUŹNE BATERIE POZA ZASIĘGIEM DZIECI. 

MIĘDZYNARODOWA GWARANCJA TIMEX 
http://www.timex.com/productWarranty.html 

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO i MARATHON stanowią 
zarejestrowane znaki towarowe Timex Group B.V. i jej spółek zależnych. 
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ROZSZERZONA GWARANCJA 
Dostępna tylko na terenie Stanów Zjednoczonych. Przedłuż swoją gwarancję 
o dodatkowe 4 lata od daty zakupu w cenie 5 USD. Możesz dokonać płatności za 
pomocą AMEX, Discover, Visa lub MasterCard dzwoniąc pod numer 1 
800-448-4639 w normalnych godzinach pracy. Płatności należy dokonać w ciągu 
30 dni od daty zakupu. Należy podać swoje imię i nazwisko, adres, numer 
telefonu, datę zakupu i 5-cyfrowy numer modelu. Możesz również wysłać czek o 
wartości 5 USD na adres: Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, 
Little Rock, AR 72203.  

Prosimy o uważne przeczytanie instrukcji, aby zrozumieć, jak należy obsługiwać 
swój zegarek Timex®. Twój model może nie posiadać wszystkich funkcji 
opisanych w tym podręczniku. 

FUNKCJE I PODSTAWOWA OBSŁUGA 

1. Data w formacie MM-DD (miesiąc/dzień) 
2. Codzienny budzik z funkcją drzemki 
3. Sygnał godzinowy  
4. 24-godzinny stoper z funkcją międzyczasu 
5. Nocne podświetlenie INDIGLO® 
ht 

ST/STP/ALM 
(ZWIĘKSZ 
WARTOŚĆ) 

RESET/NEXT 
(NASTĘPNY 
KROK) 

Uwaga: Jeśli stoper został wstrzymany, gdy wyświetlacz pokazywał Międzyczas, 
pierwsze naciśnięcie RESET/NEXT wyświetli ostatni zarejestrowany czas, a drugie 
naciśnięcie przycisku spowoduje wyzerowanie Stopera. 

BUDZIK 
Aby włączyć/wyłączyć lub ustawić Codzienny budzik z funkcją jednorazowej drzemki 
oraz aby włączyć/wyłączyć Sygnał godzinowy: 

1. Naciskaj MODE do momentu pojawienia się komunikatu "AL". 
2. Naciśnij kilkakrotnie ST/STP/ALM, aby włączyć/wyłączyć Budzik (ALM lub 

) albo Sygnał godzinowy (SIG lub          ) albo obie te funkcje. 
3. Aby ustawić Budzik, naciśnij RESET/NEXT. Cyfry Godziny będą migać, a 

komunikat Alarm ON podświetli się (ALM lub ). 
4. Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Godzin. Naciśnij 

i przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 
Uwaga: Godziny będą przedstawione w tym samym formacie, co 
ustawienie czasu (w formacie czasu 12- lub 24-godzinnego). 

5. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Minuty, sygnalizowane miganiem. 
Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia Minut. Naciśnij i 
przytrzymaj, aby szybko zwiększyć wartość. 

6. Naciśnij RESET/NEXT, aby wyjść z trybu Ustawień Budzika. 
7. Gdy uruchomi się sygnał Budzika: 
 Naciśnij ST/STP/ALM lub RESET/NEXT, aby wyłączyć sygnał budzika. 

Zostanie on uruchomiony o tej samej porze następnego dnia LUB 
 Naciśnij MODE, gdy uruchomi się sygnał Budzika. Spowoduje to 

wyłączenia sygnału Budzika i odłożenie go w czasie o 5 minut. 
Uwaga: Komunikat Alarm ON (ALM lub ) będzie migać w celu potwierdzenia trybu 
Drzemki. 
 
NOCNE PODŚWIETLENIE INDIGLO® 
Naciśnij przycisk INDIGLO®, aby podświetlić wyświetlacz zegarka na 2-3 sekundy. 
Technologia elektroluminescencyjna stosowana w nocnym podświetleniu INDIGLO® 
podświetla tarczę zegarka w nocy oraz w warunkach słabego oświetlenia. 

Funkcje przycisków pokazano wraz z funkcjami ustawień w nawiasach



te funkcje.
3. Aby ustawić Budzik, naciśnij RESET/NEXT. Cy-

fry Godziny będą migać, a komunikat Alarm 
ON podświetli się (ALM lub ).

4. Naciśnij ST/STP/ALM, aby zwiększyć wartość 
ustawienia Godzin. Naciśnij i przytrzymaj, aby 
szybko zwiększyć wartość. Uwaga: Godziny 
będą przedstawione w tym samym formacie, 
co ustawienie czasu (w formacie czasu 12- lub 
24-godzinnego).

5. Naciśnij RESET/NEXT, aby ustawić Minuty, 
sygnalizowane miganiem. Naciśnij ST/STP/
ALM, aby zwiększyć wartość ustawienia 
Minut. Naciśnij i przytrzymaj, aby szybko 
zwiększyć wartość.

6. Naciśnij RESET/NEXT, aby wyjść z trybu 
Ustawień Budzika.

7. Gdy uruchomi się sygnał Budzika:
• Naciśnij ST/STP/ALM lub RESET/NEXT, aby 

wyłączyć sygnał budzika. Zostanie on uru-
chomiony o tej samej porze następnego 
dnia LUB

• Naciśnij MODE, gdy uruchomi się sygnał 
Budzika. Spowoduje to wyłączenia sygnału 
Budzika i odłożenie go w czasie o 5 minut.

Uwaga: Komunikat Alarm ON (ALM lub ) będzie 
migać w celu potwierdzenia trybu Drzemki.

NOCNE PODŚWIETLENIE INDIGLO® 
8. Naciśnij przycisk INDIGLO®, aby podświetlić 

wyświetlacz zegarka na 2-3 sekundy. Tech-
nologia elektroluminescencyjna stoso-
wana w nocnym podświetleniu INDIGLO® 
podświetla tarczę zegarka w nocy oraz 
w warunkach słabego oświetlenia.

KATEGORIE ODPORNOŚCI ZEGARKA TIMEX 
NA WODĘ

Nie należy wciskać przycisków pod wodą. Ko-
ronki muszą być wciśnięte/wkręcone. Nazwy 
kategorii (30M, 50M itd.) opracowano na pod-
stawie pomiarów statycznych. W praktyce, na 
skutek ruchu, ciśnienie dynamiczne przekracza 
ciśnienie statyczne.
OSTRZEŻENIE: W CELU UTRZYMANIA 
WODOSZCZELNOŚCI, NIE NACISKAJ 
ŻADNYCH PRZYCISKÓW POD WODĄ.
1. Zegarek jest wodoodporny tak długo, jak 

długo soczewki, przyciski i obudowa pozos-
taje nienaruszona.

2. Zegarek nie jest zegarkiem dla nurków i nie 
powinien być używany do nurkowania.

3. Zegarek należy przepłukać czystą wodą po 
wystawieniu na działanie słonej wody.

4. Odporność na wstrząsy oznaczona jest na 
przedniej lub tylnej stronie zegarka. Zegarki 
zostały zaprojektowane tak, aby przeszły 
pomyślnie test ISO w zakresie odporności na 
wstrząsy. Należy jednak zachować ostrożność 
w celu uniknięcia uszkodzenia kryształu/soc-
zewek 

BATERIA
Timex zdecydowanie zaleca, aby wymiany bat-
erii dokonywał autoryzowany punkt serwisowy 
Timex. W razie potrzeby, podczas wymiany ba-
terii należy nacisnąć przycisk resetowania. Typ 
baterii jest wskazany na tylnej części obudowy. 
Szacunkowa żywotność baterii opiera się na 
pewnych założeniach dotyczących użytkowania; 
żywotność baterii może się różnić w zależności 
od rzeczywistego zużycia.

NIE WRZUCAJ BATERII DO OGNIA. NIE ŁADUJ 
ICH PONOWNIE. PRZECHOWYWUJ LUŹNE 
BATERIE POZA ZASIĘGIEM DZIECI.
©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO i MARATHON 
stanowią zarejestrowane znaki towarowe Timex Group B.V. 
i jej spółek zależnych.

30 M = 3 atm (zachowuje szczelność przy ciśnieniu do 3 atmosfer)

50 M = 5 atm (zachowuje szczelność przy ciśnieniu do 3 atmosfer)

100 M = 10 atm (zachowuje szczelność przy ciśnieniu do 3 atmosfer)

200 M = 20 atm (zachowuje szczelność przy ciśnieniu do 3 atmosfer)


