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“Zegarek sterowany radiowo”

Odbiera sygnat wzorca czasu z jednego

z pigciu nadajnikéw radiowych umiejscowionych
W 4 regionach $wiata.

“Eco-Drive”
Nie ma potrzeby periodycznej
wymiany baterii.

“Wieczny kalendarz”
ﬂ Nie wymaga korekty daty na koniec
f kazdego miesigca.

Rok przestepny jest automatycznie
aktualizowany.

Na jego pod:

ie autc ie d lje
czas i kalendarz.

“Czas swiatowy”
Latwo zobaczy¢ czas i kalendarz miast
na catym $wiecie.

\\\\\ “Alarm”

@ Sygnat dzwiekowy rozlega sig po osiagniciu

czasu ustawionego.
* “Eco-Drive " jest oryginalng technologig Citizen.

“Czas drugiej strefy czasowej”
Zegarek jednoczes$nie wskazuje dwa czasy.

Nazwy elementow

Wskazanie miasta Wskazéwka funkcyjna

Wskazéwka godzinowa

\- Prawy gérny przycisk (B)
Wskazéwka 24-godzinna . Wskaznik daty

Koronka
Wskazéwka sekundowa

Prawy dolny przycisk (A)
Wskazanie odbioru sygnatu
(TAK/RX/NIE)
Wskazéwka godzinowa
drugiej strefy czasowej

Ustawienie alarmu
(Wtaczenie/Wytaczenie)
Wskazéwka minutowa

drugiej strefy czasowej

* Ilustracje przedstawione w niniejszej instrukcji moga réznic sie od rzeczywistego zegarka kupionego.
* Ogniwo stoneczne znajduje sie pod tarcza. 4



dowanie zegarka

Zegarek posiada baterie wielokrotnego tadowania, ktdra taduje sie przez wystawienie tarczy
na dziatanie $wiatta, takiego jak bezposrednie $wiatto stoneczne lub $wiatto lampy
fluorescencyjne;j.

Po zdejmowaniu zegarka, nalezy pomiesci¢ go w miejscu, w ktérym $wiatto pada na tarcze,
np., przed oknem.

W celu zapewnienia optymalnego dziatania,

nalezy upewnic sie ze:

e  Zegarek taduje sie w bezposrednim Swietle
stonecznym przynajmniej raz na miesigc
przez 5 - 6 godzin.

e  Zegarek nie jest pozostawiony w ciemnym
miejscu przez diuzszy okres czasu.

tadowanie zegarka

.

Nalezy ustawic tryb oszczedzania energii jesli zegarek nie jest uzywany przez dtuzszy
okres czasu. Patrz na strone 10.

Jesli zegarek jest czesto zastonigty przed swiattem przez noszenie diugich rekawéw, to
niezbednym jest uzupetniajace tadowanie, w celu zapewnienia prawidtowego dziatania zegarka.

Nalezy unika¢ tadowania zegarka przy wysokich temperaturach (ponad okoto 60° C (140° F) lub
wyzej), poniewaz moze to spowodowac usterke mechanizmu.



tadowanie zegarka

@ Jeéli zegarek osiagnie niski stan natadowania
(funkcja ostrzegania o niewystarczajagcym natadowaniu)

Jesli rezerwa energii jest niska, wskazéwka sekundowa zacznie poruszac sie skokowo co dwie
sekundy.
Nalezy natadowac zegarek wystawiajac tarcze na dziatanie Swiatta.

o Jedli zegarek jest w petni natadowany, wskazéwka sekundowa zacznie poruszac sie
skokowo co sekunde.

o Jedli zegarek nie zostanie natadowany w ciggu 2 dni
lub wiecej od czasu rozpoczecia ruchu ostrzegajacego o
niewystarczajacym natadowaniu, zegarek zatrzyma sie. .

Aktualny czas i data wyswietlaja sie nawet ~
wtedy, gdy wskazéwka sekundowa porusza

sig skokowo co dwie sekundy.

Jednak zadne inne funkcje nie beda

dostepne w stanie niskiego poboru energii.

tadowanie zegarka

@ Czas tad ia w zaleznosci od srodowisk
Ponizej przedstawiony czas potrzebny do natadowania zegarka, tarcza ktdrego jest
nieustannie wystawiona na dziatanie $wiatta, stuzy jedynie jako odniesienie.

Czas tadowania

Srodowisko oswietlenia : o Dla rozpoczecia 0Od stanu zatrzymania
(Ix) Na jeden dziert dziatania przy do petnego
pracy roztadowanej baterii natadowania
Zewnatrz, storice 100,000 5 minut 40 minut 30 godzin
Zewnatrz, chmury 10,000 11 minut 1 godzina 40 godzin
20 cm (8 cali) w
Swietle fluorescen- 3,000 40 minut 2.5 godziny 130 godzin
cyjnym (30 W)
wezmz:;:"e 500 4 godziny 14 godzin 920 godzin

Maksymalny czas pracy przy petnym natadowaniu:
ok. 6 miesiecy (w trybie normalnym),
ok. 8 miesiecy (z funkcjg oszczedzania energii).



tadowanie zegarka

0 Funkcja oszczedzania energii
Jezeli zegarek przez 30 lub wigcej minut nie akumuluje energii wskutek braku $wiatta,
aktywuje sie funkcja oszczedzania energii oraz wskazéwka sekundowa zatrzymuije sie
w potozeniu (0).
Zegarek kontynuuje pomiar czasu nawet w trybie oszczedzania energii.
Wszystkie wskazéwki zatrzymajg sie w potozeniu 12:00:00
e Funkcja oszczedzania energii nie zostanie aktywowana, gdy koronka znajduje sie w
potozeniu 1 lub 2.
e Funkcja oszczedzania energii moze by¢ aktywowana recznie. Patrz na strone 10.

’ Anul ie funkcji edzania energii
Funkcja oszczedzania energii automatycznie dezaktywuje sie i tryb wyswietlania czasu
wznowi sie.

Wszystkie wskazéwki wrécg do swego normalnego ruchu.
o Jedli zegarek zostanie wystawiony na dziatanie $wiatta.
o Jedli koronka lub dowolny przycisk zostanie wcisnigty.

tadowanie zegarka

4@ Manualne ustawienie funkcji oszczedzania energii

Manualne ustawienie funkcji oszczedzania energii pozwala na ograniczenie stopnia
zuzycia energii.

1. Ustawic koronke w potozeniu 2.
Wskazéwki godzinowa i minutowa drugiej strefy
|z| czasowej wskazg czas alarmu.
D 2. Nacisna¢ i przytrzymac prawy gérny przycisk
(B) przez 2 sekundy lub wigcej.
Wskazéwka sekundowa wskaze potozenie (0)
odniesienia, wszystkie wskazowki zatrzymaja sie
oraz uaktywni sie funkcja oszczedzania energii.

\G
||
7

Gdy funkcja oszczedzania energii jest manualnie ustawiona:
e Zegarek kontynuuje pomiar czasu.

e Zegarek nie odbiera sygnat czasu automatycznie.

10



tadowanie zegarka

4@ Anulowanie manualnego ustawienia funkcji oszczedzania energii

1. Nalezy przekona¢ sig, ze koronka jest w potozeniu 0.
Manualne ustawienie funkcji oszczedzania energii dezaktywuje sie i tryb wyswietlania
czasu Wznowi sie.
Wszystkie wskazéwki wrécg do swego normalnego ruchu.

tadowanie zegarka

4@ Sprawdzenie rezerwy energii
Sprawdzi¢ aktualng rezerwe energii.

Nalezy przekonaé sig, ze koronka jest w

potozeniu 0.

Nacisnaé prawy dolny przycisk (A).

Wskazéwka funkcyjna wskaze poziom rezerwy

energii.

e Szczegdtowe informacje dotyczace poziomu
rezerwy energii s na nastepnej stronie.

Nacisnaé prawy dolny przycisk (A), aby

zakoriczy¢ procedure sprawdzenia.

o Wyswietlanie czasu wznowi si¢ automatycznie
po uptywie 10 sekund.

12



Ladowanie zegarka

Charging your watch

Poziom rezerwy energii

13

Poziom 3 2 1 0
Poziom q ‘
rezerwy
energii
-~
Ok. 180 — 130 dni | Ok. 130 —30 dni | Ok. 130 — 2 dnia Ok.2 dnia
Przyblizo- Rezerwa energii Rezerwa energii  |Rezerwa energii si¢|Rezerwa energii
4 jest wystarczajaca | jest wystarczajaca |wyczerpuje. Zega- |jest zbyt niska do
n)'( cza§ do wykonania do wykonania rek nalezy w petni [normalnej pracy.
dziatania |\szystiich funkeji. | wszystkich funkciji. [natadowa¢, aby  |Zegarek nalezy w
na kazdym | \yydajnosé zapewnié go opty- |petni natadowac.
poziomie |zegarka na tym malna wydajnosé.
poziomie jest

Gdy rezerwa energii jest na poziomie 1 lub 0, wskazéwka funkcyjna zawsze
wskazuje poziom rezerwy energii.

Gdy rezerwa energii jest na poziomie 0, zegarek wskazuje aktualny czas i date.

Jednak nie mozna skonfigurowaé lub potwierdzi¢ ustawienia, lub skorzysta¢ z funkcji
chronografu.

14



Ustawienie czasu Swiatowego

Zegarek wskazuje czas i date jednego z 26 miast na $wiecie.

e Podczas korzystania z zegarka w miejscu nie wymienionym w ponizszej tabeli, nalezy
wybraé i ustawi¢ miasto o tej samej réznicy czasu.

e Zegarek wskazuje jednoczesnie dwa czasy (czas miejsca zamieszkania oraz czas miejsca
oddalonego o setki kilometrow).

Lokalny

(miejscowy) czas
Nalezy pamigtaé, ze

wskazéwka 24-godzinna wskazuje

Drugi czas drugi czas.

(wskazowka 24-godzinna)

15

Ustawienie czasu swiatowego

4@ Sprawdzenie czasu lokalnego / drugiego

Wcisna¢ koronke do potozenia 0.

Nacisnaé prawy gérny przycisk B.

Wskazdéwka sekundowa wskaze wybrane miasto,
wskazoéwka funkcyjna wskaze ustawienie czasu
letniego.

e Ustawienie czasu lethiego — Strona 24.

16



Ustawienie czasu swiatowego

Ustawienie czasu S$wiatowego

Nacisnaé prawy gorny przycisk (B).
Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto
drugiej strefy czasowej, wskazéwka funkcyjna
wskaze ustawienie czasu letniego.
Po kazdym nacisnigciu prawego gérnego przycisku
(B), wskazéwka sekundowa zmiennie pokazuje:
(1) Miasto czasu normalnego — (2) Miasto
czasu drugiej strefy czasowej — (3) Czas
lokalny — z powrotem do (1)
o Wyswietlanie czasu wznowi sie automatycznie
po uptywie 10 sekund.

4@ Ustawienie czasu lokalnego / drugiej strefy czasowej

Ustawié koronke w potozeniu 1.

Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane

miasto, wskazéwka funkcyjna wskaze ustawienie

czasu letniego.

Obracaé koronke, aby wybraé miasto, czas i

date ktérego chcecie Paristwo ustawié.

e  Ustawi¢ wskazéwke sekundowg zgodnie z
potozeniem wskazéwki sekundowej w tabeli.

18



Ustawienie czasu swiatowego

19

Nacisnaé prawy dolny przycisk (A).
Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto
drugiej strefy czasowej, wskazéwka funkcyjna
wskaze ustawienie czasu letniego.

e Po kazdym nacisnieciu prawego dolnego
przycisku (A), zmiennie wy$wietla sie miasto
czasu lokalnego oraz miasto drugiej strefy
czasowej.

Obracaé koronke, aby wybraé miasto, czas i

date ktérego chcecie Paristwo ustawié.

e  Ustawi¢ wskazéwke sekundowg zgodnie z
potozeniem wskazowki sekundowej w tabeli.

Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby

zakoriczy¢ ustawienie.

Ustawienie czasu swiatowego

@ Tabela miast

Skrét ' ie miasta / Pot ' i sek. czasu |Sygnat z...
LON * LONDYN 0 sek. 0

PAR * PARYZ 2 sek. +1

ATH * ATENY 4 sek. +2 Niemcy
RUH RIJAD 7 sek. +3

DXB DUBAJ 9 sek. +4

KHI KARACZI 11 sek. +5

DEL DELHI 14 sek. +5.5]

DAC DHAKA 16 sek. +6 Chiny
BKK BANGKOK 18 sek. +7

BJS / HKG | PEKIN / HONG KONG 21 sek. +8

* Patrz na strong 22.

20



Ustawienie czasu swiatowego

Ustawienie czasu swiatowego

Skrét ie miasta / Pot ' kisek. [R czasu |Sygnat z...
SCL SANTIAGO 51 sek. -4 USA
RIO RIO DE JANEIRO 53 sek. -3
FEN FERNANDO DE NORONHA |56 sek. -2

NIEMCY
PDL * AZORY 58 sek. =1

Skrét Wsk ie miasta / Pok 1 i sek. czasu |Sygnat z...
TYO TOKIO 23 sek. +9

ADL ADELAIDE 25 sek. +9.5

SYD SIDNEY 28 sek. +10 Japonia
NoOuU NUMEA 30 sek. +11

AKL AUCKLAND 32 sek. +12

MDY MIDWAY 35 sek. =11

HNL HONOLULU 37 sek. -10

ANC **ANCHORAGE 39 sek. -9

LAX **LOS ANGELES 42 sek. -8 USA
DEN **DENVER 44 sek. i

CHI **CHICAGO 46 sek. -6

NYC **NOWY JORK 49 sek. -5

* Patrz na strone 22.

21

e Wskazania miast wyswietlane na zegarku moga rézni¢ sie w zaleznosci od modelu.

e Dla miast oznaczonych *, wskazanie czasu letniego oraz wskazanie czasu

standardowego sg powigzane. Patrz na strone 35.
e Dla miast oznaczonych **, wskazanie czasu letniego oraz wskazanie czasu
standardowego sg powigzane. Patrz na strone 35.

e Rdznica czasu w tabeli powyzej jest oparta na UTC.
e Roéznica czasu moze sie zmieni¢ w zaleznosci od kraju lub regionu.

22



U ienie czasu $wi g

4@ Funkcja przetaczania miedzy czasem lokalnym (miejscowym) a czasem
drugiej strefy czasowej

Wskazania czasu oraz kalendarza mozna przetaczaé miedzy czasem lokalnym
(miejscowym) a czasem drugiej strefy czasowej.

1. Nalezy przekonaé sig, ze koronka jest w potozeniu 0.
2. Nacisna¢ jednoczesnie obydwa przyciski.
Potwierdzeniem zmiany czasu jest sygnat potwierdzajacy.

Czas lokalny
(miejscowy)

Czas drugiej
strefy czasowej
(wskazéwka 24-godzinna)

Czas lokalny (miejscowy): AM 10:10
Czas drugiej strefy czasowej: PM 3:10

@ Jednoczesénie nacisnaé i
przytrzymaé obydwa przyciski.

Czas lokalny (miejscowy): PM 3:10
Czas drugiej strefy czasowej: AM 10:10

23

Ustawienie czasu letniego (SMT)

4@ Ustawienie czasu letniego (SMT)

Czas letni jest przyjety w niektdrych krajach/ regionach w celu uzyskania dodatkowej

godziny $wiatta dziennego w okresie letnim poprzez przesuniecie zegarka o godzing do

przodu. W miejscu, gdzie obowigzuje czas letni, sygnat czasu zawiera sygnat wyboru

czasu letniego. Po otrzymaniu sygnatu wyboru czasu letniego, zegarek automatycznie

wiacza / wytacza czas letni.

e (Czas letni moze by¢ recznie wytaczony w miejscu, gdzie sygnat czasu jest odbierany,
ale czas letni nie obowigzuje. (Patrz na strony 31 — 34.)

e (Czas letni moze by¢ recznie wiaczony, nawet jesli zegarek znajduje sie poza tym
obszarem. (Patrz na strony 31 — 34.)

e Reguly czasu letniego moga sie zmieni¢ w zaleznosci od kraju lub regionu.

e Okres czasu letniego rézni sie w zaleznosci od kraju lub regionu.

24



Ustawienie czasu letniego (SMT)

@ Sprawdzenie ustawienia czasu letnhiego

1. Nalezy przekonac¢ sig, ze koronka jest w
potozeniu 0.

2. Nacisna¢ prawy gérny przycisk (B).
Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto,
wskazéwka funkcyjna wskaze ustawienie czasu
letniego Wtaczenie/Wytaczenie.

e Mozna sprawdzi¢ ustawienia odwotujac sie do
tabeli na stronie 27.

Ustawienie czasu letniego (SMT)

3. Nacisnaé prawy gorny przycisk (B).
Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto drugiej strefy czasowej, wskazéwka
funkcyjna wskaze ustawienie czasu letniego Wiaczenie/Wytaczenie.

o Wyswietlanie czasu wznowi sie automatycznie po uptywie 10 sekund.

Istnieja cztery tryby ustawienia czasu letniego.



Ustawienie czasu letniego (SMT)

STD-AU SMT-AU

Czas standardowy (STD) Czas letni (SMT)

Ustawienie czasu letniego (SMT)

STD-MA SMT-MA

0dbidr automatyczny (AU)

Czas standardowy (STD) Czas letni (SMT)

Bierzacy czas jest aktualizowany na
podstawie czasu letniego zawartego w
sygnale radiowym. Ustawienia czasu letniego
(SMT-AU) automatycznie aktywuja sie po
odebraniu sygnatu radiowego (tryb
automatycznego przetaczania).

Zmiana czasu letniego odbywa sie na
podstawie czasu letniego zawartego w
sygnale radiowym. Zegarek automatycznie
wskazuje czas standardowy (STD-AU) gdy

odbiera sygnat radiowy o wylgczeniu czasu
letniego.

0dbiér manualny (MA)

Czas jest wskazywany niezaleznie od odbioru
czasu letniego zawartego w sygnale
radiowym.

Czas letni jest wskazywany niezaleznie od

odbioru czasu letniego zawartego w sygnale
radiowym.

ie czasu dard go (OFF) Wiaczenie czasu letniego (ON)

(M)
4—»5’@3}%

Automatyczne

przelaczanie

ie czasu dard (OFF) Wiaczenie czasu letniego (ON)

s
Car

mm§§
sy P

27

Szczegbtowe informacje dotyczace przetaczania SMT / STD sg na stronie 31.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetaczania odbioru automatycznego / manualnego
sg na stronie 33.
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Ustawienie czasu letniego (SMT)

Aby automatycznie
wiaczy¢ czas letni
(SMT) podczas

korzystania z zegarka

w miejscu, gdzie
sygnat czasu moze
by¢ odebrany:

Aby manualnie
ustawi¢ czas letni
(SMT) w miejscu,

gdzie sygnat czasu nie

moze by¢ odebrany:

STD-AU &= SMT-AU

wSg,

Ustawic¢
automatyczne/manualne
ustawienie na Automatyczne
(zegarek automatycznie zmieni
czas letni
Wigczenie/Wytaczenie w
momencie otrzymania sygnatu
wyboru czasu letniego).

Ustawic czas letni (SMT)
Wiaczenie/Wytgczenie na
Wiaczenie.

Ustawienie czasu letniego (SMT)

Aby zapobiec
automatycznemu
wigczeniu czasu
letniego (SMT) przez
odbidr sygnatu:

\

NSQ§
sur =2

Ustawic¢
automatyczne/manualne
ustawienie na Manualne oraz
ustawic czas letni (SMT)
Wigczenie/Wytaczenie na
Wytaczenie.

30



Ustawienie czasu letniego (SMT)

4@ Manualne przetaczanie miedzy SMT a STD

1. Ustawié koronke w potozeniu 1.
Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto,
wskazéwka funkcyjna wskaze ustawienie czasu
. D letniego Wtaczenie/Wytaczenie.

2. Nacisna¢ prawy gérny przycisk (B), aby
ustawié¢ SMT lub STD.
STD-AU &= SMT-AU
7N
] @ 5

Po kazdym nacisnieciu prawego gérnego przycisku

(B), wskazéwka funkcyjna zmiennie pokazuje:
or
7NN
o g
—

STD-AU — SMT-AU lub STD-MA — SMT-MA.

smr

31

Ustawienie czasu letniego (SMT)

3.

5.

Nacisnaé prawy dolny przycisk (A).

Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto drugiej strefy czasowej, wskazéwka
funkcyjna wskaze ustawienie czasu letniego Wiaczenie/Wytaczenie.

Nacisnaé prawy gérny przycisk (B), aby ustawi¢ SMT lub STD.

Po kazdym nacisnieciu prawego gdrnego przycisku (B), wskazéwka funkcyjna zmiennie
pokazuje:

STD-AU — SMT-AU lub STD-MA — SMT-MA.

e Procedura ustawienia SMT / STD czasu letniego drugiej strefy czasej jest taka sama,
jak procedura ustawienia SMT / STD czasu letniego lokalnego (miejscowego).

Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakonczy¢ ust

32



Ustawienie czasu letniego (SMT)

‘ Ustawienie czasu letniego automatycznie / manualnie

STD-AU

—
—1

STD-MA
LY

1.

Ustawié koronke w potozeniu 1.

Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto,
wskazéwka funkcyjna wskaze ustawienie czasu
letniego Wtaczenie/Wytaczenie.

Nacisnaé i przytrzymaé prawy dolny przycisk
(A) przez 2 sekundy lub wiegcej.

Po kazdym nacisnieciu i przytrzymaniu prawego
dolnego przycisku (A) przez 2 sekundy lub wiecej,
wskazéwka funkcyjna zmiennie pokazuje:
STD-AU — SMT-AU lub STD-MA — SMT-MA.

Ustawienie czasu letniego (SMT)

3. Nacisnaé prawy dolny przycisk (A).

Wskazéwka sekundowa wskaze wybrane miasto drugiej strefy czasowej, wskazéwka
funkcyjna wskaze ustawienie czasu letniego Wiaczenie/Wytgczenie.

4. Nacisnaé i przytrzymac prawy dolny przycisk (A) przez 2 sekundy lub wigcej.
Po kazdym nacisnieciu i przytrzymaniu prawego dolnego przycisku (A) przez 2 sekundy
lub wigcej, wskazéwka funkcyjna zmiennie pokazuje:

STD-AU — SMT-AU lub STD-MA — SMT-MA.

e Procedura ustawienia czasu letniego automatycznie / manualnie drugiej strefy czasej
jest taka sama, jak procedura ustawienia czasu letniego automatycznie / manualnie
lokalnego (miejscowego).

5. Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakornczy¢ ust:
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Ustawienie czasu letniego (SMT)

4@ Czas pokazywany dla kazdego miasta
Zegarek pokazuje i zapamigtuje czas standardowy / letni wspdlny dla nastepujacych
réznic miast / czasu w kazdym z obszaréw.
e Zegarek zawsze pokazuje czas standardowy dla tej réznicy miast / czasu,
niezaleznie od czasu podanego dla innych w tym samym obszarze.

0dbidr sygnatu z USA 0dbiér sygnatu z Niemiec
Miasto Réznica czasu Miasto Réznica czasu
Anchorage / ANC -9 Londyn / LON 0
Los Angeles / LAX -8 Paryz / PAR +1
Denver / DEN -7 Ateny / ATH +2
Chicago / CHI -6 Azory / PDL -1
Nowy Jork / NYC -5

Podczas korzystania z zegarka w miejscu nie wymienionym w ponizszej tabeli, nalezy
wybrac i ustawi¢ miasto o tej samej réznicy czasu.
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Ustawienie alarmu

@ Uzycie alarmu
Funkcja alarmu dziata w oparciu o 24-godzinny zegarek.
Po ustawieniu alarmu bedzie on dzwonit raz dziennie o ustawionej godzinie przez 15
sekund.
Uzywajac zegarka w trybie czasu lokalnego (L-TM)nie trzeba przestawia¢ ustawionego
alarmu, bedzie on dziatat zgodnie z czasem lokalnym (L-TME).

Przykiad:
Jesli aktualng strefe czasowg — Tokio z alarmem ustawionym o 6 A.M. zmienic¢ na strefe
czasowg — Bangkok, to alarm bedzie dzwonit o 6 A.M., czasu Bangkoku.
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Ustawienie alarmu

@ Wiaczenie / wylaczenie alarmu
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1.

Ustawié koronke w potozeniu 2.

Wskazéwka sekundowa wskaze ON (Wiaczenie) lub
OFF (Wytaczenie) alarmu.

Wskazéwka funkcyjna wskaze poziom rezerwy
energii.

Nacisnaé prawy dolny przycisk (A), aby wiaczyé
lub wylaczyé alarm.

Wskazéwka sekundowa wskaze ON (Wiaczenie) lub
OFF (Wylaczenie) alarmu.

Po kazdym nacisnieciu prawego dolnego przycisku
(A), wskazéwka sekundowa zmiennie pokazuje
Wiaczenie alarmu (dzwigk potwierdzenia) lub
Wytgczenie alarmu.

Wcisna¢ koronke do potozenia 0, aby zakoriczyé
ustawienie.

Ustawienie alarmu

@ Ustawienie czasu alarmu
Czas alarm ustawia sie za pomoca wskazéwek 24-godzinnej oraz minutowej.

1. Ustawié koronke w potozeniu 2.

Wskazéwki godzinowa i minutowa drugiej strefy
czasowej wskazg czas alarmu.

Obracaé koronke, aby ustawi¢ czas alarmu.
Obracanie koronki do pierwszego kliknigcia w prawo /
w lewo pozwoli przesung¢ wskazéwki godzinowa i
minutowg do przodu / do tytu lub zatrzymaé wskazéwki.
Obracanie koronki w sposéb ciagly (wiecej niz dwa
klikniecia) pozwoli przesuwac wskazéwki w sposéb
ciagty.

Wcisna¢ koronke do polozenia 0, aby zakoriczyé
ustawienie.
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Ustawienie alarmu

Alarm nie wiaczy sie automatycznie po ustawieniu czasu alarmu.

Nalezy wiaczy¢ alarm odwotujac sie do rozdziatu “Wiaczenie / Wytaczenie alarmu”.
Wskazdwki godzinowa i minutowa czasu lokalnego automatycznie przesuna sig zblizaja
sie do czasu drugiej strefy czasowej w celu uniknigcia ingerencji ustawienia alarmu.
Sygnat dzwiekowy nie rozlega sie gdy rezerwa energii jest na poziomie 0.

@ Zatrzymanie dzwieku alarmu
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Alarm dzwoni raz dziennie o ustawionej godzinie przez 15 sekund gdy koronka jest w
potozeniu 0.

Nacisng¢ dowolny przycisk, aby zatrzymac dzwiek alarmu podczas go brzmienia.
Dzwiek alarmu automatycznie zatrzyma sie po uptynieciu 15 sekund jesli nie zostanie
zatrzymany podczas swego brzmienia.

Ustawienie alarmu

4@ Nastuchiwanie dzwieku alarmu

1.

2]
Dz.

IE
i

I®

Ustawié koronke w potozeniu 2.

Wskazéwki godzinowa i minutowa drugiej strefy
czasowej wskazg czas alarmu.

Nacisnaé i przytrzymaé prawy dolny przycisk
(A) przez 2 sekundy lub wiecej, aby ustyszeé
dzwiek alarmu.
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu
Istniejg trzy mozliwosci odbioru sygnatu: automatyczny odbidr, odbiér na zadanie,
odzyskiwanie odbioru automatycznego.

Wskazéwka sekundowa pokazuje wynik odbioru: TAK / NIE. Patrz na strone 50.

Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

Mozliwosci Wyjasnienie
Automatyczny | Odbiér sygnalu codziennie o 2:00 A.M.
odbidr Jesli odbidr nie udat sie, zegarek prébuje odebrac o 3:00 i 4:00 A.M.
0dbidr na Manualny odbidr sygnatu po korekcie czasu i daty.
zadanie Patrz na strone 52.
Automatyczne | Odbiera sygnat automatycznie po tadowaniu, jesli zegarek zatrzymat sie
odzyskanie wskutek niewystarczajacego natadowania.
odbioru

Odbidr sygnatu moze by¢ utrudniony w pewnych warunkach srodowiskowych lub w
miejscach podatnych na zaktécenia radiowe.

Zegarek dziata z doktadnoscig pomiaru czasu +15 sekund na miesigc nawet wtedy,
gdy odbidr sygnatu radiowego nie powiddt sie.
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

@ Odbieranie sygnatu radiowego

Nalezy zdjg¢ zegarek z nadgarstka, umiesci¢ zegarek w poblizu okna z szerokim widokiem
na niebo oraz skierowac tarcze ukosnie w gére (ok. 45°).

Nie nalezy rusza¢ zegarka podczas odbioru
(dopdki wskazéwka sekundowa nie zacznie
poruszac sie skokowo co sekunde).

Zegarek nie odbiera sygnat czasu gdy rezerwa
energii jest niska oraz wskazéwka sekundowa
porusza sie skokowo co 2 sekundy.

Nalezy w petni natadowac zegarek przed
rozpoczeciem odbioru sygnatu czasu.

Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

@ Wskazoéwki dotyczace sygnatu
Zegarek odbiera sygnat czasu od pieciu stacji znajdujacych sie w czterech regionach i
automatycznie koryguje czas i date.
Stacji sygnatu sa nastepujace:

Stacja Rodzaj sygnatu
Stacja Fukushima, Japonia
Y
Stacja Kyushu, Japonia
Stacja Fort Collins, Denver, Colorado, USA WWVB
Stacja Mainflingen, Frankfurt (potudniowy wschdéd), Niemcy DCF77
Stacja Shanggqiu, Henan, Chiny BPC

e Patrz na strony 45 — 47, aby zobaczy¢ lokalizacji stacji i ich zasieg w przyblizeniu.



Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

JJY (Japonia):
Ok. 2,000 km
stacja Kyushu
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JIY (Japonia):
Ok. 1,500 km
stacja Fukushima

Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

WWVB (USA):
Ok. 3,000 km
stacja Fort Collins
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

DCF77 (Niemcy):
Ok. 1,500 km
stacja Mainflingen

BPC (Chiny):
Ok. 1,500 km
stacja Shangqiu
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

Obszary o stabym odbiorze

Moga zaistnie¢ trudnosci z odbiorem sygnatu czasu w pewnych warunkach
srodowiskowych lub w miejscach podatnych na zaktécenia radiowe.

W bardzo goracych lub e W poblizu linii elektrycznych
zimnych miejscach . wysokiego napiecia,

n “ napowietrznych przewodéw

@0@ kolejowych lub urzadzen
telekomunikacyjnych

W pojazdach e Wewnatrz budynkéw

Zzelbetonowych, miedzy

wysokimi budynkami, w

gérach lub metrze

W poblizu urzadzen e W poblizu telefonéw komérko-
elektrycznych lub biurowych wych, ktdre sa w uzyciu




Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

@ Obszary o stabym odbiorze

Odbidr sygnatu moze by¢ utrudniony w pewnych warunkach srodowiskowych lub w

miejscach podatnych na zaktdcenia radiowe.

Patrz na strony 45 — 47 w celu znalezienia lepszego miejsca dla odbioru.

Nastepnie, prébuj odebraé sygnat czasu zgodnie z opisem na stronie 52.

o Nalezy zdja¢ zegarek z nadgarstka, umiesci¢ zegarek w poblizu okna z szerokim
widokiem na niebo oraz skierowac tarcze ukosnie w gére (ok. 459).
Nalezy otworzy¢ okno lub zmieni¢ miejsce odbioru sygnatu, jesli okno zawiera siatke
z drutu.
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Sprawdzenie odbioru

Sprawdzenie wyniku ostatniego odbioru sygnatu czasu.

1. Nalezy przekonac¢ sig, ze koronka jest w
potozeniu 0.

2. Nacisna¢ prawy dolny przycisk (A).
Wskazéwka sekundowa wskaze wynik odbioru
sygnatu.

e Szczegdtowe informacje dotyczace wyniku
odbioru sygnalu sg na nastepnej stronie.

3. Nacisnaé prawy dolny przycisk (A), aby
zakoriczy¢ procedure.

e Brak sterowania zegarkiem przez 10 sekund
spowoduje ze wskazéwki wrécg do swego
normalnego ruchu.
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Sprawdzenie odbioru sygnatu

4@ Wynik odbioru sygnatu czasu

vy

Wskazanie X
%
No
Wynik TAK (OK) NIE (NO) RX
Odbidr nie powiddt sig,
Znaczenie Odbidr powiddt sie czas | d_ata / kalendarz Odbieranie
nie zostaty
skorygowane
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Szczegdbtowe informacje dotyczace odbioru sygnatu czasu sg na stronie 41.

Odbidér manualny (odbior na zadanie)

Sygnat radiowy moze by¢ odbierany w dowolnym czasie, w ciggu dnia w celu ustawienia
czasu.

Nalezy uzy¢ tej funkgji, gdy automatyczny odbidr jest niemozliwy przez $rodowisko odbioru.

e  Stacja sygnatu zalezy od ustawionego miasta.
Nalezy potwierdzié miasto wybrane dla strefy czasowej.

1. Nalezy przekonac sie, ze koronka jest w

potozeniu 0.

2. Nacisna¢ i przytrzymac prawy dolny przycisk A
przez 2 sekundy lub wiecej.

Wskazéwka sekundowa wskaze ostatni wynik odbioru,

po sygnatu potwierdzajacym zegarek rozpocznie odbidr.

Odbidr sygnatu czasu trwa od 2 do 15 minut.

e Wskazéwka sekundowa wskaze “RX".

e Zegarek nie odbiera sygnatu czasu gdy jest w
stanie niskiego poboru energii (skokowy ruch
wskazéwki sekundowej co dwie sekundy —
ostrzeganie o niewystarczajgcym natadowaniu).




0dbiér manualny (odbior na zadanie)

e Nie we wszystkich miejscach mozna odebrac sygnat.
Nalezy upewnic sie, ze zegarek nie znajduje sie¢ w takim miejscu i potwierdzi¢
miasto wybrane dla strefy czasowe;j.

e Nalezy nacisngc i przytrzymac prawy dolny przycisk (A) przez wiecej niz 2 sekundy,
aby anulowac odbidr.

e Odbidr jest zakorczony, gdy wznowi sie normalne wskazanie czasu.
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Manualne ustawienie czasu / kalendar:

Nalezy recznie ustawic czas / kalendarz gdy zegarek nie moze odebrac sygnat czasu.

1.

Ustawié koronke w potozeniu 1.

Obracac koronke w prawo lub lewo dopdki wskazéwka
sekundowa nie wskaze strefe czasowg Panstwa
lokalizacji.

Wskazéwki godzinowa, minutowa i 24-godzinna wskaza
aktualny czas wybranej strefy czasowej.

Nacisna¢ prawy gérny przycisk (B), aby wiaczyc /
wylaczy¢ czas letni.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ustawienie SMT-AU / SMT-MA.
Nacisnaé i przytrzymaé prawy gérny przycisk (B)
przez 2 sekundy lub wiecej.

Wskazéwka sekundowa wskaze potozenie 30 sekund.
Ustawié koronke w potozeniu 2.

Mozna ustawia¢ czas / kalendarz dopiero gdy
wskazéwka sekundowa bedzie w potozeniu 0 sekund.
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darza

Manualne ust:

czasu / k

4. Nacisnaé prawy gorny przycisk (B), aby wybra¢

jednostke, ktéra chcecie Paristwo poprawié.

@ Po kazdym nacisnieciu prawego gérnego przycisku

D (B), jednostki zmieniajg sie oraz odpowiedni wskazéwki
nieznacznie poruszajg sie w nastepujacy sposéb:
(1) Czas (wskazéwki minutowa, godzinowa i 24-
godzinna) — (2) Data — (3) Dzien tygodnia —
(4) Rok i miesigc — z powrotem do (1)

-
(1) Czas

2ﬂ" Wskazéwka
24-godzinna

|

12
Wskazéwki minutowa,
godzinowa i 24-godzinna
poruszaja sie
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synchronicznie.
(& J

Data przesunie sie o jeden
dzien do przodu gdy
wskazéwka funkeyjna obréci

\sie pieciokrotnie.

(3) Dzien tygodnia

Wskazéwka funkcyjna wskaze dzien
tygodnia

((4) Rok i miesigc )
J

Manualne ustawienie czasu / kalendarza

Obraca¢ koronke, aby d ¢ poszczegoblne ust

e Obracanie koronki w sposéb ciagty (wigcej niz dwa kliknigcia), pozwoli przesuwac
wskazowki i wskaznik daty w sposdb ciagty.
Obracanie koronki do pierwszego klikniecia w prawo lub w lewo pozwoli zatrzymaé
wskazdéwki i wskaznik daty.

e  Obracanie koronki do pierwszego klikniecia w prawo lub w lewo pozwoli przesungé
date o jeden dzien do przodu lub do tytu.

o  Wskazéwka minutowa pokazuje aktualne ustawienie miesigca i roku.
Nalezy ustawic¢ je odwotujac sie dorysunkunanastepnej stronie.

Powtoérzy¢ kroki 4 i 5.

Wcisna¢ koronke, aby zakonczyé ustawienie.

Wskazéwka sekundowa zacznie poruszac sie, wskazanie czasu / kalendarza wznowi sie.

e Wcisng¢ koronke, odwotujac sie do wiarygodnegozrddta czasu.
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Manualne ustawienie czasu / kalendarza

4@ Wskazanie miesiaca i roku

Grudzien Liczba lat i miesigcy od roku przestepnego jest wskazana
przez znaczniki minut.
[Miesiac]
Styczen Grudzien: miedzy 12:00 i 01:00
Styczen: miedzy 01:00 i 02:00
Luty: miedzy 02:00 i 03:00
. o~ [Rok]
Rok przestepny:

Lu
/ Rok przestepny

<1 rok

T\ 2 rok
3 rok

Rok przestepny——
71 rok

T2 rok Marzec
/3 0k
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Znacznik godziny w kazdym miesigcu
1 rok od roku przestepnego:

Znacznik 1 minuty w kazdym miesigcu
2 rok od roku przestepnego:

Znacznik 2 minuty w kazdym miesigcu
3 rok od roku przestepnego:

Znacznik 3 minuty w kazdym miesigcu

Manualne ustawienie czasu / kalendarza

Mozna sprawdzi¢ rzeczywisty rok odwotujac si¢ do ponizszej tabeli:

d

Rok, ktéry uptynat

Rok

Znacznik godziny

Rok przestepny

2016, 2020, 2024

Znacznik 1 minuty

1 rok

2013, 2017, 2021

Znacznik 2 minuty

2 rok

2014, 2018, 2022

Znacznik 3 minuty

3 rok

2015, 2019, 2023
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Sprawdzenie i korekta polozenia odniesienia

4@ Co to jest potozenie (0) odniesienia?

Podstawowe potozenie wszystkich wskazéwek wskazujacych czas i date.
Jesli wskazania czasu i daty nie odpowiadajg prawidtowemu potozeniu (0) odniesienia,
zegarek nie bedzie poprawnie wskazywac czas i date.

1 lnsania adni,
P

Prawi

e  Wskazéwka funkcyjna: ,Niedziela”
e  Wskazdwki: ,0:00:00”
e  Data: miedzy ,31"i,1"
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Sprawdzenie i korekta potozenia odniesienia

@ Sprawdzenie i korekta potozenia odniesienia

1. Nalezy przekonad sig, ze koronka jest w potozeniu 0.

2. Nacisnaé i przytrzymaé prawy gorny przycisk (B) przez
10 sekund.
Wszystkie wskazéwki oraz wskaznik daty zaczng poruszac
sie, aby pokaza¢ aktualne potoZzenie odniesienia.
Nalezy przeprowadzi¢ korekte potozenia odniesienia,
wykonujac nastepujace kroki, jesli potozenie nie jest
poprawne.

3. Ustawi¢ koronke w potozeniu 2.
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Sprawdzenie i korekta potozenia odniesienia

Nacisnaé prawy gérny przycisk (B), aby wybraé
jednostke, ktéra chcecie Paristwo poprawié.

Po kazdym nacisnieciu prawego gdrnego przycisku (B),
jednostki zmieniajg sie oraz odpowiednia wskazéwka
nieznacznie porusza sie w nastepujacy sposob:

(1) Czas drugiej strefy j / A
24-aodi — (2) Wskazéwka funkeyjna / Wskaznik
daty — (3) Wskazéwki mi / godzil / 24-god-
zinna — (4) Wskazéwk kund —zp do (1)
r(l) Czas drugiej strefy 3 ((2) Wskazéwka funkeyjna /\ (3) Wskazéwki minutowa / godzinowa
czasowej / Wskazéwka Wskaznik daty 24-godzinna
minutowa, 24-godzinna i I/Wskazéwka 24-godzinna
1
12
III Wskazéwki minutowa, godzinowa i 24-
godzinna poruszaja sig synchronicznie.
Wskazéwki minutowa i 24- Wskazdéwka funkeyjna i
godzmna. poruszaja sig wskaznlk.datY poruszaja sie (4) Wskazéwka sekundowa
\ synchronicznie. _J \synchronicznie. Y,
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Sprawdzenie i korekta potozenia odniesienia

2

S

Obracaé koronke, aby skorygowac¢ pot owki /

wskaznika daty.

e Obracanie koronki w sposdb ciagty (wiecej niz dwa kliknigcia), pozwoli przesuwac
wskazdéwki i wskaznik daty w sposéb ciagty.
Obracanie koronki do pierwszego kliknigcia w prawo lub w lewo pozwoli zatrzymaé
wskazdéwki i wskaznik daty.

Wcisna¢ koronke, aby zakonczyé ustawienie.

Nacisnaé prawy gérny przycisk (B), aby wréci¢ do wyswietlania czasu

aktualnego.
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