SMARTH
watch R3

Instrukcja obstugi

Zatéz SMARTH R3 prawidtowo, przejdz
do menu >> ci$nienie krwi, dokonaj

4. Sesja oddechowa
Po prawidtowym zatozeniu zegarka
kliknij menu - trening oddechowy.

Ustaw alarm w aplikacji, zsynchronizuj
z zegarkiem. Maksymalna ilo$¢ alarméw 8

6. Odtwarzacz muzyki

Ta funkcja pozwala odtwarza¢ muzyke z
telefonu komadrkowego, a takze przetgczaé
utwory i regulowac gto$nosc z pozycji zegarka

Elektroniczny czasomierz,

START

Poznaj urzadzenie SMARTH R3, stylowy zegarek
ze $ledzeniem funkcji sportowych i zdrowotnych
Zawartos¢ opakowania:

- Zegarek SMARTH R3

« Instrukcja obstugi

- Kabel tadujgcy

PIERWSZE KROKI - KONFIGURACIJA

Pobierz i zainstaluj aplikacje SMART TIME PRO, aby
upewnic¢ sig, ze zegarek moze zsynchronizowac¢ dane

z aplikacja. Aplikacja umozliwia wyznaczanie celdw,
analizowanie danych historycznych i trendéw oraz wiele
wiecej

SYNCHRONIZACJA Z TELEFONEM

Konfiguracja zegarka SMARTH R3 za pomocg aplikacji
w urzadzeniu mobilnym obstuguje system 10S 11.0 oraz
Android 5.0 i nowsze wersje, obstuguje réwniez
wszystkie Bluetooth 3.0 4.0 (ponad 150 rodzajow
urzadzen mobilnych)

1. Wtacz Bluetooth w zegarku i telefonie komdrkowym
w tym samym czasie

10. Znajdz telefon

Wiacz tryb Bluetooth, uzyj funkcji ,znajdz
telefon” na Twoim zegarku, ustyszysz
dzwonek Twojego telefonu, odszukaj go,

wecisnij pauze aby wytgczy¢ dzwonek.

11. Ustawienia

Ustaw ogdlne funkcje zegarka: jasnos¢,
jezyk,wytaczenie, przywracanie
ustawien fabrycznych.

12. Osiaggnigcia sportowe

Tryb umozliwia zapisanie Twoich
osiaggnie¢ sportowych. Maksymalnie
10 rekordow

13. Inne funkcje
1) Zmiana tarczy zegarka

(Nacisnij iprzytrzymaj ekran lub przycisk zasilania, przesur
palcem, wybierz motyw, zatwierdz kliknigciem)

2. Pobierz aplikacje: SMART-TIME PRO

£ Download on the
o App Store
wnload on the

roid

Android: SMART TIME PRO
App Store: SMART TIME PRO

3. Po zainstalowaniu aplikaciji, zarejestruj sie i zaloguj na
swoje konto zgodnie z instrukcja.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wys$wietlanymi

na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowac¢ smartwatch

z urzgdzeniem mobilnym. Parujgc upewnij sie, ze zegarek
i urzadzenie mobilne moga sie ze sobg komunikowaé
(synchronizuja wzajemnie dane).

Otworz aplikacje >> Urzadzenie >> Dodaj nowe
urzadzenie >> Wybierz R3

5. Wybierz z listy Bluetooth R3 o najsilniejszym sygnale
Nastepnie zegarek pokaze powiadomienie o parowaniu,
kliknij aby potwierdzi¢. D Nastepnie zobaczysz, ze ikona
Bluetooth w prawej gérnej czesci zegarka jest niebieska,
a Ty uzyskates potgczenie Bluetooth 5. 0. 3

4) Pogoda 5) Zdrowie
(prognoza pogody)

6) Skroty 7) Wiecej opcji
1. Bluetooth 1. Przypomnienie
2. Wibracja o wiadomosci

3. Nie przeszkadzac¢ 2. Tryb siedzacy -
4. Niskie zuzycie powiadomienie
energii 3.Tryb — nie zgub
5. Jasnos¢ 4. Powiadomienie o potgczeniu
6.Ustawienia 5. Niski poziom baterii

Nalezy uzywaé urzadzen z systemem Android 5.0+ badz
i0S 11.0 + lub nowszych. Za kazdym razem zegarek mozna
sparowac tylko z jednym telefonem. Jesli chcesz sparowac
z innym telefonem komaorkowym, anuluj biezace parowanie.

PASEK QUICK FIT

Zegarek SMARTH R3 skfada sie z dwdch
oddzielnych czesci (zegarka i paska), dzieki
czemu mozesz nabyc¢ rézne paski osobno
i zmienia¢ w dowolnym momencie.

INSTRUKCJA tADOWANIA

Podtacz jeden koniec kabla do tadowarki
z certyfikatem UL albo USB komputera.
Odwrd¢ zegarek, wyréwnaj i drugi koniec
kabla przymocuj do interfejsu (ztote nity
tadujgce). Po okoto 5 sekundach na ekranie
zegarka pojawi sie ikona tadowania. Petne
tadowanie moze zajac¢ okoto 2 godzin.
Jesli zegarek zostat w petni natadowany,
zobaczysz, ze ikona baterii jest petna.
Przed kazdym tadowaniem przetrzyj
interfejs tadowania w zegarku.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Brak sygnatu tetna

SMARTH R3 stale monitoruje Twoje tetno, zaréwno
podczas ¢wiczen, jak i pozostata czes$¢ dnia. Jesli czujnik
tetna zegarka ma problemy z wykryciem sygnatu, na
ekranie pojawig sie poziome kreski. Jesli nie mozesz
uzyskac sygnatu tetna, najpierw upewnij sie, ze nosisz
zegarek prawidtowo, popraw go, aby nie byt za wysoko
lub za nisko, ani za ciasno, ani za luzno na nadgarstku
Po dostosowaniu wtgcz monitorowanie tetna w czasie
rzeczywistym, aby uzyskac dane. Jesli nadal nie ma
danych tetna, sprawdz, czy funkcja moni-torowania
tetna jest wigczona w aplikacji SMART TIME-PRO

Inne problemy

Jesli Twoj telefon komadrkowy nie moze sparowac zegarka,
kliknij Ustawienia - Bluetooth w telefonie komdrkowym

i sprawdz, czy jest sygnat R3. Jesli tak, oznacza to, ze nie ma
problemu z sygnatem Bluetooth. Sprawdz, czy zegarek jest
sparowany z innymi telefonami, odtgcz go. Uzytkownicy
urzadzen 10S powinni klikngé Ustawienia - Bluetooth -
zignoruj to urzadzenie, a nastepnie sparuj je ponownie

FUNKCIJE

1. Tryb sportowy

Zegarek SMARTH R3 posiada az 11 trybdw sportowych,
w tym: bieganie, spacer, jazda na rowerze, wspinaczka,
bieznia, spinning, joga, ptywanie, koszykéwka, pitka nozna,
badmintoniinne.
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2. Pomiar tetna

Zat6z SMARTH R3 prawidtowo,

nie za ciasno i niezbyt luzno.

Istnieje mozliwo$¢ pomiaru tetna

na dwa sposoby:

1. Wiacz ikone tetna na zegarku i mierz tetno recznie.
2. Ustaw automatyczny monitoring w aplikacji
(pomiar raz na 15/30/60/120 minut)
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3. Dane i informacje dotyczace tetna i cisnienia krwi
dostarczane przez R3 mogg nie by¢ catkowicie doktadne

i mogg przekraczac tolerancje zgodnie ze specyfikacja
podang w odczytach medycznych ze wzgledu na rézne
czynniki takie jak zaktdcenia sygnatu ze zrodet
zewnetrznych, niewtasciwa pozycja noszenia oraz zmiany
warunkéw atmosferycznych lub kondycji ciata uzytkownika.
4. NIE dostosowuj zadnych lekéw ani harmonogramu
leczenia w oparciu o wyniki wy$wietlane przez SMARTH
R3. Nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami lekarza
przed podjeciem jakiegokolwiek leczenia lub leku.
WYLACZAMY WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC
WYNIKAJACA Z POWYZSZYCH NIEPRAWIDEOWOSCI |
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONSEKWENCJE
WYKORZYSTYWANIA TAKICH DANYCH | INFORMACJI.

WARUNKI GWARANCIJI

W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania
gwarancja zostanie udzielona klientowi indywidualnie

po wykonaniu diagnozy w Autoryzowanym Centrum
Serwisowym.

z mozliwoscig zapisania pojedynczego

9 4d Gwarancja nie obejmuje:
lub kilku pomiardw.

a.Uszkodzer mechanicznych i zuzycia eksploatacyjnego
produktu

ZASTRZEZENIA
SPECYFIKACJA

8. Tm)er 1. Dane dotyczace tetna i ci$nienia krwi generowane przez b.Dziatan przez osoby nieupowaznione (poza Centrum

Umozliwia odliczanie pozostatego . ] . Dtugosé paska 260mm SMARTH R3 nie majg stuzy¢ jako podstawa medyczna ani Serwisowym)

Czasu 2) Krokomierz 3) Monitorowanie snu . diagnostyczna ¢.Zanieczyszczenie | uzytkowanie w nieodpowiednich

(kroki, dystans, kalorie, tetno)  (pomiar automatyczny) Szeroko$¢ Paska 22mm 2. Samo-diagnoza i samoleczenie s niebezpieczne dla warunkach

9. Zdjecia zdalne Waga zegarka 61g (Pasek skorzany) zdrowwg, Ty\koywykwahﬂkowani lekarze moga diagnozowac d.Uszkodzenia spowodowane poprzez potaczenia

Opcja umozliwia zdalne sterowanlg » - . i leczy¢ nadcignienie lub inne choroby serca. Skontaktuj sie z niekompatybilnym sprzetem

aparatem telefonu w celu wykonywania zdje¢ Bateria 200mAh Lit-Pol 7 lekarzem, aby uzyskac bardziej profesjonalne opinie "~

z odlegtosci. Wybierz opcje w aplikacji i ustaw A diagnostyczne E

inteligentny aparat do realizacji zdjec. Uil [t Rs —— '-"
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