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Garett Women Eva

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznoéci od danej partii smartwatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze

zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas

korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich

jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia

medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji

bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim

nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzgdzenie do

autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.

Podejmowanie prob wiasnorgcznej naprawy, moze prowadzi¢ do

uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancii.

® Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
Women Eva i aplikacja Da Fit nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem.Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegna¢
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1. Wys$wietlacz dotykowy
2. Przycisk wigczania/wytgczania/powrotu/wigczania i wytgczania ekranu
3. Zestaw czujnikow
4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowa¢ diugo$¢ paska
w taki sposob, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wylaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk wigczania/wytaczania(2), aby
wigczy¢ urzadzenie. Gdy urzadzenie jest wigczone przytrzymujemy
przycisk(2) aby je wylaczy¢. Smartwatch obstugujemy za pomoca ekranu
dotykowego.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic sie, ze smartwatch jest
potgczony z aplikacjg. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane
o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.



LADOWANIE

1. Smartwatcha taduje sie za pomocg podstawki tadujgcej dotgczonej do
urzadzenia.

2. Urzadzenie umieszczamy na podstawce tak, by styki zegarka stykaty sie ze
stykami podstawki. Nastepnie nalezy potgczy¢ drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie
na ptaskiej powierzchni i koricéwka magnetyczna powinna przylega¢ do
stykow. Pierwsze tadowanie powinno trwac ok. 1-2 godzin.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspotpracuje ze smartfonem za pomocg aplikacji Da Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszukac wpisujac w wyszukiwarke sklepéw nazwe ,Da Fit”
lub skanujac odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej

ioS Android



PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Women Eva nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji zegarka nalezy sparowa¢ go
ze smartfonem za pomocg aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu smartwatcha i aplikacji, dane synchronizujg
sie automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Women Eva wyposazony jest w akcelerometr (G-
sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o
algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegdty snui aktywnosci fizycznej.

1. Nalezy wigczy¢ taczno$é Bluetooth w telefonie.

2. Upewnic sig, ze smartwatch jest wigczony.

3. Otworzy¢ aplikacje Da Fit, udzieli¢ jej wszelkich uprawnien oraz poda¢
prawidiowe dane uzytkownika smartwatcha.

4. Wybra¢ opcje ,DODAJ URZADZENIE” w gornej czeéci ekranu, po czym
wybra¢ urzadzenie o nazwie ,GE_Eva”
5. Podczas parowania, nalezy umi
go sparujemy.

¢ zegarek blisko telefonu, z ktorym

Uwaga: Smartwatch Garett Women Eva wspotpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tgcznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.0,i0S9 (iwyzsze).



MENU WYSWIETLACZA

1. Ekran menu gtéwnego (Do wyboru kilkadziesiat tarcz zegarka, ktore
wybieramy w ustawieniach smartwatcha, lub poprzez aplikacje Da Fit). Do
poprzedniego menu mozemy wroci¢ uzywajgc przycisku(2) lub
przesuwajac po ekranie w prawo. Przesuwajgc po ekranie w prawo/lewo
wyswietlimy historie ostatniego treningu/dzienne podsumowanie
aktywnosci/informacije o ostatnim $nie. Przesuwajac po ekranie w gore/dot
przejdziemy do menu gtéwnego:

2. Kroki : llos¢ wykonanych krokéw, pokonany dystans, spalone kalorie.
3. Wiadomosé : Ostatnie powiadomienia z telefonu.

4. Sen : Czas ostatniego snu.

5. Puls : Pulsometr. Aby wykona¢ pomiar, dotknij przycisku w dolnej czesci
ekranu. W ten sam sposéb przerywamy pomiar.

6. Trening : Tryby sportowe. Aby rozpoczac¢ rejestracje aktywnosci, nalezy
wybra¢ jg z listy. Podczas trwania aktywnosci, przesuwajac po ekranie
goéra/dét mozemy zmieni¢ rodzaj wyswietlanych informacji. Po zakonczeniu
aktywnosci wyniki zostang zapisane i wy$wietlone na dole gtéwnego
ekranu w aplikacji Da Fit.

7. BP : Ci$nieniomierz. Aby wykona¢ pomiar, dotknij przycisku w dolnej
czesci ekranu. W ten sam sposdb przerywamy pomiar.

8. SPO2 : Pulsoksymetr. Aby wykona¢ pomiar, przytrzymujemy przycisk
dotykowy przez ok. 2 sekundy. W ten sam sposéb przerywamy pomiar.

9. Muzyka : Sterowanie odtwarzaczem muzycznym na telefonie.

10. Aparat : Zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu. Dotknigcie
ekranu zegarka powoduje wykonanie zdjecia, gdy aplikacja aparatu jest
wigczona na telefonie.

11. Stoper : Funkcja stopera.

12. Pogoda : Informacje pogodowe pobierane z aplikacji Da Fit.
Wyswietlana jest aktualna pogoda oraz pogoda na kolejny dzien.



13. Wiecej - Ustawienia / narzedzia :

- Wycisz : wylgczenie wibracji przy nowych powiadomieniach.

- Jasnosc : Regulacja jasnosci wyswietlacza.

«  Zmien : zmiana tarczy zegara. Przesuwajgc palcem w lewo/prawo
przetaczamy miedzy dostepnymi tarczami. Dotknigciem wybranej tarczy
akceptujemy wybor.

Do wi j ilosci tarcz uzy y dostep
DaFit.

+ Reset : przywrocenie smartwatcha do ustawien fabrycznych.

«  Wylgcz : wytgczenie smartwatcha.

Pomiartetna, uwagi:

Aby rozpoczaé pomiar tetna z zegarka,
nalezy przej$¢ do Puls, pomiar
rozpoczynamy dotknieciem przycisku w
dolnej czesci ekranu. Przed rozpoczeciem
pomiaru, nalezy upewni¢ sig, ze czujnik
dotyka skory. Obszar wykonania pomiaru
powinien by¢ utrzymany w czystosci;
zabrudzenia mogg negatywnie wpltyngé na
wynik. Pomiary cisnienia oraz saturacji krwi
wykonujemy w ten sam sposob wybierajac
kolejne opcje w menu. Podczas testow
zachowaj ciato zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzgdzenie na tej samej
wysokosci, na ktorej znajduje sie¢ twoje
serce, nie mow podczas testu. Pomiar
powinien trwa¢ co najmniej 1 minute, aby
uzyskac optymalny wynik.



APLIKACJA
DAFIT

n « Gtéwny ekran aplikacji
wyéwietla najwazniejsze ewy 2 ® e
informacje o naszej aktywnosci
oraz dane dotyczace naszego Dzisiaj
zdrowia z biezgcego dnia.
Kroki : aktywno$¢ biezacego
dnia. Wchodzac w opcje
wyswietlimy podsumowanie z 7
dni.
Sen : informacje na temat SEN oM
ostatniego snu. Wchodzgc w
opcje wyswietlimy szczegotowe
informacje.
Tetno/BP/Tlen we krwi : TETO BPM
wyswietlanie wynikow
pomiaréw pulsu, ci$nienia oraz
saturacji. Wchodzac w dowolng s N — -
opcje wyswietlimy szczegotowe
informacje. Przyciskiem n 3
.Pomiar” wykonamy zdalny
pomiar.
- Bieg na $wiezym powietrzu :
funkcja rejestracji aktywnosci zapisane przy uzyciu trybow
oraz trasy z wykorzystaniem sportowych na smartwachu.
modutu GPS telefonu.
« Historia aktywnosci : w dolnej

czesci ekranu gtéwnego

wyswietlone bedg aktywnosci

KROKI KOKI

MG



Zakfadka ,,Moje urzadzenie”
W tej zaktadce wyswietlimy
ustawienia zwigzane ze
smartwatchem.

+ Wyglad zegarka : zmiana
tarczy zegara.

- Powiadomienia : wybor
powiadomien wy$wietlanych
na zegarku.

« Alarmy : whwyt/ oraz
konfiguracja budzikow
uruchamianych na zegarku.

+ Aparat : informacje na temat
funkgji zdalnego wykonywania
zdjec.

« Inne:

— Znajdz urzadzenie : funkcja
szukania zegarka, uruchamia
na nim alarm wibracyjny.

- Format czasu : wybér 24/12
godzinnego formatu czasu.

- Przypomnienia do przen. :
wh./wyt. przypomnie¢ o braku
aktywnosci.

- Catodniowe tetno : wi./wyt.
automatycznego pomiaru
pulsu.

- Nie przeszkadzac : wh./wyt.
wibracji na zegarku przy
nowym powiadomieniu.

— Jezyk : wybor jezyka menu
smartwacha.

- Format jednostki : wybor
jednostek miary.
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AKTUALZACIA B

— Szybki podglad : wt./wyt.
wybudzania ekranu zegarka
ruchem reki.

- Pogoda: ustawienia pogody
wyswietlanej na zegarku.

- Aktualizacja : aktualizacja

oprogramowania smartwatcha.



Zaktadka ,,Ja”

W tej zaktadce wyswietlimy
ustawienia zwigzane z
uzytkownikiem smartwatcha.

« Profil : dane uzytkownika
smartwacha.

« Cel : definiowanie dziennego
celu krokow.

+ Zdrowie (tylko iOS) :
potgczenie aplikacji z Apple
Health.

+ O produkcie : informacje o
aplikacji Da Fit.

-

JA

Profi

cel

Zdrowie

0 produkeie

° oo

W przyp: OW Z

p
do z naszym dziat
serwis@garett.pl

adres e-mail :



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth : 4.0 (zasieg transmisji do 8 metrow)
« Chipset : Nordic NRF52832 QFAA

« Bateria : Litowo-jonowa 170 mAh

+ Wymiary tarczy : 39 x 34 x 11 mm

« Wyswietlacz IPS o przekatnej 1.4 cala

+ Wodoszczelno$é : Stopien ochrony: IP67

+ Wymienny pasek

+ Dedykowana aplikacja : Da Fit

+ Kompatybilny z : Android 4.0, iOS 9 (i wyzsze)
+ Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostgpne jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz strone www.garett.pl, aby pozna¢ wiecej produktow
i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podany nak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat s z punkiem sprzedaty detalicznej, w Ktérym dokonali zakupu produktu, Iub z
organem wiadz lokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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