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Smartwatch
Garett Multi 4

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii SmartWatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze

zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas

korzystania ze Smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich

jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia

medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji

bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim

nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do

autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.

Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do

uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancii.

® Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac¢ srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
Multi 4 i aplikacja SMART-TIME nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia
czy jako srodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed
zmiang nawykow dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiggng¢ porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1. Wys$wietlacz dotykowy

2. Przycisk wigczania/wytgczania
wygaszania/wybudzania ekranu/
powrotu do ekranu gtéwnego

3. Przycisk szybkiego dostepu
do pulsometru/tryb. sportowych
4. Slot na karte Nano SIM

5. Zestaw czujnikow

6. Wymienny pasek

INSTALACJA KARTY NANO SIM

1. W pierwszej kolejnosci nalezy za
pomocg dotgczonego Srubokreta
wykreci¢ dwie $rubki mocujace
zas$lepke portu karty SIM(4) znajdujacy
sie w dolnej czgsci zegarka.

2. Po wykreceniu $rubek i wyjeciu
zaslepki, karte Nano SIM

umieszczamy w porcie zgodnie z -
pogladowym schematem na obrazku,

czyli chipem karty w strone

wyswietlacza oraz nacietym rogiem




karty w strong slotu. Karta wchodzi do$¢ gteboko do slotu dlatego musimy
pomac sobie cienkim, ptaskim narzedziem, popychajac karte do momentu
gdy ustyszymy ,klik”. By wyjag¢ karte, ponownie za pomocg tego samego
narzedzia delikatnie popychamy karte, ustyszymy klik i karta zostanie
wypchnigta przez mechanizm.

3. Po prawidtowej instalacji karty SIM wktadamy zaslepke i ponownie
wkrecamy $rubki zwracajac uwage na prawidtowe dokrecenie srubek.

Zaleca sig instalowac¢ karte SIM gdy urzadzenie jest wytaczone.

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugo$¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie bytluzny.

WLACZANIE/WYLACZANIE

Nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk wigczania(2), aby wigczyc
urzadzenie. By wylgczy¢ urzadzenie nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk
wytgczania(2).

LADOWANIE

1. Smartwatcha taduje si¢ za pomocg dedykowanego kabla USB
dotaczonego do urzadzenia.

2. Jeden koniec kabla, z chwytem i 4 pinami, podtagczamy do zegarka, tak by
piny uchwytu tadujgcego dotykaty stykow znajdujgcych sie na tylnej pokrywie
smartwatcha. Nastepnie nalezy potaczy¢ drugi koniec kabla z portem USB
komputera lub zasilacza USB.



Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie
na ptaskiej powierzchni i koncéwka powinna byé prawidiowo
iej w porcie iazegarka.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspétpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji SMART-TIME.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobra¢ te aplikacje ze Sklepu
GooglePlay lub AppStore i zainstalowac¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujagc w wyszukiwarke sklepow nazwe
+SMART-TIME” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.

Android



PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Multi 4 nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji zegarka nalezy sparowaé¢ go
ze smartfonem za pomoca aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu Smartwatcha i aplikacji, dane synchronizujg
sie automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Multi 4 wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor),
ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o
algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegdty snui aktywnosci fizycznej.

1. Nalezy wigczy¢ taczno$c Bluetooth w telefonie.

2. Upewni¢ sig, ze smartwatch jest wigczony.

3. Otworzy¢ aplikacje SMART-TIME.

4. Wejs¢ w zaktadke Urzadzenie w dolnej czg$ci ekranu, nastgpnie wybra¢
opcje +Dodaj nowe urzadzenie, wyszuka¢ urzadzenia, po czym wybra¢
urzadzenie o nazwie GarettMulti4_LE

5. Na wyswietlaczu smartwatcha wy$wietli sig komunikat o parowaniu, nalezy
go zaakceptowac.

6. Podczas parowania, nalezy umiescic¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go
sparujemy.

7. Po poprawnym parowaniu ikona Bluetooth w Menu szybkich ustawieri
smartwatcha zmieni sie na niebieska.

Uwaga: Smartwatch Garett Multi 4 wspotpracuje ze smartfonami
obstugujgcymi tgcznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.4,i0S 8 (iwyzsze).



PAROWANIE DODATKOWE

(Konieczne do opcjonalnych funkcji Bluetooth)

Jesli chcemy korzysta¢ z dodatkowych funkcji Bluetooth takich jak
wykonywanie rozméw gtosowych przez Bluetooth, synchronizacja ksigzki
telefonicznej z telefonu, nalezy wykonaé¢ dodatkowe potgczenie
bezposrednio przez ustawienia Bluetooth telefonu.

1. Nalezy wigczyé tacznosé Bluetooth w telefonie.

2. Upewni¢ sig, ze smartwatch jest wlqczony oraz wlqczony jest w nim
modut Bluetooth (L ieni T > :Wiacz;
Widocznos¢:Wiacz)

3. W ustawieniach Bluetooth telefonu wyszukaj urzadzenie o nazwie
GarettMulti 4.

4. Polgcz sig z urzadzeniem, nastepnie udziel uprawnien do synchronizacji
kontaktow.

Po udanym dodatkowym parowaniu ikona Bluetooth w Menu szybkich
ustawien smartwatcha zmieni sie na niebiesko-pomaranczowg.

Po prawidiowym potaczeniu zegarek bedzie widoczny w ustawieniach
telefonu jako dwa urzadzenia.

Po sparowaniu zegarka z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka Ja>Dotknigcie ikony awatara): imie, pte¢, wiek, wzrost, wage. Po
potaczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sige
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po roztgczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane s3 takze w pamigci zegarka.



OBSLUGA

Menu sportowe

Na ekranie gtéwnym przesuwamy palcem w prawo, by wyswietli¢ menu w
ktéorym mozemy wybrac¢ i zaczaé rejestrowac¢ aktywnosé fizyczng, ktorg
wykonujemy. Dzigki wbudowanemu nadajnikowi GPS mozemy takze
rejestrowac trase ktorg pokonujemy.

Aby zacza¢ aktywno$c nalezy wybrac jg z listy i dotkngé palcem. W przypadku
aktywnosci, do ktorych rejestracji uzywany jest modut GPS, zapis rozpocznie
sig po uzyskaniu sygnatu GPS.

Podczas trwania aktywnosci, przesuwajgc palcem gora/dét zmieniamy
wyswietlane informacije.

Aby zakonczy¢ zapis aktywnosci nalezy przesungé¢ palcem w lewo.

Mozemy wyswietlic historie wczesniej zapisanych aktywnosci (Zaktadka
Zapis). Szczegoly zarejestrowanej aktywnosci zostang takze zapisane w
aplikacji w zaktadce Dane > Zapis éwiczen.

Menu aktywnosci/zdrowia

Nalezy przesung¢ palcem w goére na ekranie gtownym, by wyswietlic
szczegoly ostatniej aktywnosci sportowej. Kazde kolejne przesunigcie
palcem w gore wyswietli kolejno :

- podsumowanie dziennej aktywnosci

- pulsometr

- barometr

- wysoko$ciomierz

+ kompas



Menu szybkich ustawiert
Nalezy przesung¢ palcem w doét na ekranie gtownym by wyswietli¢ menu, w
ktérym mamy szybki dostep do gtéwnych ustawien.

- Zmiana utozenia ikon w menu giéwnym.

- Skrét do ustawien.

-WL/Wyt. trybu Nie przeszkadzac. Gdy ten tryb jest aktywny na
smartwatchu nie sa wyswietlane nowe powiadomienia.

- WL/Wyt. trybu Oszczedzania energii.

E -Regulacja jasnosci wys$wietlacza.
- Ustawienia jezyka menu urzadzenia.

- WL/Wyt. alertéw dzwigkowych.

n - WL/Wyt. alertow wibracyjnych.

- Wk/Wyt. budzika.

Zmianatarczy zegarka
Diuzsze dotkniecie palcem na tarczy zegarka uruchamia menu umozliwiajace
zmiane tarczy zegara.



MENU GtOWNE

By uruchomi¢ menu gtéwne zegarka uruchamiamy przesuwajac palcem w
lewo na ekranie gtownym.

W menu gtéwnym przesuwajac palcem w prawo wracamy do poprzedniego
ekranu.

1. Zdrowie:

Krokomierz: Podsumowanie dziennej aktywnosci.

Tetno: Funkcja pulsometru. Aby wykona¢ pomiar nalezy dotkng¢
czerwonego pola w dolnej czgéci ekranu oraz poczeka¢ na ukazanie sie
wyniku.

Cisnienie: Funkcja ci$nieniomierza. Aby wykona¢ pomiar nalezy klikngé
Start w dolnej czesci ekranu oraz poczekaé na ukazanie sig¢ wyniku.

2. Tryb sportowy: Menu sportowe opisane na 8 stronie instrukcji.

3. Kontakty: Ksigzka telefoniczna.

4. Wybierz (Dialer): Wybieranie dowolnego numeru.

5. Rejestr potaczen: Rejestr potgczen gtosowych.

6. Wiadomosci: Skrzynka wiadomosci SMS. Funkcja dostepna tylko dla
telefonéw z systemem Android.

7. Powiadomienia: Lista ostatnich powiadomien z potgczonego telefonu.
8. Ustawienia: Konfiguracja podstawowych ustawier smartwatcha.

9. Bluetooth: Ustawienia bluetooth Smartwatcha.

10. Odtwarzacz audio: Zdalne sterowanie odtwarzaczem muzycznym
telefonu.

11. Kaledarz: Funkcja kalendarza.

12. Odpocznij: Funkcja treningéw oddechowych.

13. Alarm: W}/Wyt. oraz konfiguracja budzika.

14. Brak akty Sci (Tryb i ia): Ustawienia interwatu
przypomnien o ruchu.

15. Znajdz telefon: Szukanie telefonu. Uruchamia na telefonie alert
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dzwiekowy.

16. Zdjecie: Funkcja zdalnego wykonywania zdje¢ aparatem telefonu. Aby
funkcja dziatata aplikacja SMART-TIME musi by¢ aktywna na ekranie
telefonu.

17. Ci$nienie: Funkcja barometru.

18. Wy Sciomi : Funkcja okreslajgca wysoko$¢ naszego potozenia.
Uwaga: Aby wyswietli¢ jak najdoktadniejszy wynik nalezy uzy¢ przycisku
Przeprowadz kalibracje. Wysoko$¢ zostanie wtedy okreslona przy uzyciu
modutu GPS.

19. Kompas: Funkcja kompasu.

20. Gadzety : Minutnik, stoper, kalkulator.

21. Ruch: Ustawienia czujnika ruchu.

22. Motyw: Zmiana tta menu gtéwnego.

23. Siri: Funkcja umoZzliwiajgca wydawanie polecen asystentowi
gtosowemu zainstalowanemu na telefonie przy uzyciu mikrofonu zegarka.

Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar tetna z zegarka, nalezy przejs¢
do wybranej funkcji. Po przejéciu do funkcji pulsometru
klikamy na czerwone pole, ikona serca zacznie migac.
Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy upewnic sie, ze
czujnik dotyka skory. Obszar wykonania pomiaru
powinien by¢ utrzymany w czysto$ci; zabrudzenia
moga negatywnie wptyng¢ na wynik. Pomiary cisnienia
wykonujemy w ten sam sposéb wybierajgc kolejng
funkcje w zaktadce Zdrowie.

Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane i
nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sie twoje serce, nie mow
podczas testu. Pomiar powinien trwaé¢ co najmniej

1 minute, aby uzyskac optymalny wynik.

"



APLIKACJA
SMART-TIME

Dane - Ekran gtéwny

W tej zaktadce wyswietlane jest
podsumowanie danych,
rejestrowanych przez smartwatcha,
dotyczacych aktywnosci/danych
zdrowotnych z biezgcego dnia
Przesuwajgc palcem w dét mozemy
reczenie synchronizowac¢ dane.

Cel aktywnosci

Status dziennej aktywnosci: wykonane
kroki, pokonany dystans, spalone
kalorie. Klikajgc w zaktadce

yéwietlimy bardziej szczegolowe
dane.
Monitor tetna/Monitor BP

Wyniki pomiaréw tetna/cisnienia.
Klikajac w zaktadce wyswietlimy

bardziej szczegotowe dane.
Monitorowanie snu

@ v

o

o

Czas oraz jakos¢ ostatniego snu. Klikajac w zaktadce wyswietlimy bardziej

szczegotowe dane.
Zapis ¢wiczen

Historia aktywnoéci zapisanych poprzez Tryby sportowe na smartwatchu.
Klikajgc na wybrany zapis, wyswietlimy szczegoty dotyczace aktywnosci.



Urzadzenie - Ustawienia m

Anti-lost ® vaiia 1]
Wh./wyt. alertow w przypadku utraty
potgczenia Bluetooth miedzy aplikacjg @

a smartwatchem. e

Gesture light up
WH/Wyt. wybudzania ekranu
smartwatcha poprzez ruch reki.

Powiadomienie SMS
Konfiguracja powiadomien
wys$wietlanych na smartwatchu.

Brak ruchu
Wh./wyt. oraz konfiguracja przypomnie¢
o ruchu.

0

Alarm
Konfiguracja budzika uruchamianego

Tetno
Wh./wyt. oraz konfiguracja automatycznych pomiaréw pulsu.

Smart aparat
Wigczenie funkcji zdalnego wykonywania zdjgé.

Znajdz zegarek
Szukanie zegarka. Uruchamia na nim alert wibracyjny i dzwiekowy.
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Obudz si¢

Ustawienie przedziatu czasu, w ktérym jestesmy zazwyczaj jestesmy
aktywni. Prawidiowe wskazanie przedziatu pozwala na dostosowanie sig
czujnika ruchu do naszej aktywnosci. Ma to kluczowy wptyw na poprawne
wskazania monitora snu.

AGPS update

Wystanie do smartwatcha aktualizacji pozycji GPS. Przy$pieszy to
uzyskanie sygnatu przez zegarek sygnatu GPS i poprawi dziatanie funkcji
wykorzystujgcych wspétrzedne GPS.

Aktualizacja oprogramowania
Aktualizacja oprogramowania smartwatcha.

Usun parowanie
Usunigcie powigzania migdzy zegarkiem a aplikacja.

w z uzy i ia zach do

P pr y
z naszym dziak i pop adres e-mail :
serwis@garett.pl

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strong www.garett.pl, aby pozna¢ wigcej produktow i akcesoriow.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)

« Chipset: MTK2503A-ARM7

+ Norma wodoszczelnosci: IP67

« Slot na karte Nano SIM. Wykorzystywany standard GSM : 2G.
« Bateria: Litowo-Polimerowa 320 mAh (czas tadowania 1-2 godziny, czas
pracy do 4 dni)

+ Waga: 63 gramy

+ Wymiary tarczy : 50 x 50 x 13mm

« Wyswietlacz IPS o przekatnej 1,3 cala

« Wymienny pasek

« Dedykowana aplikacja SMART-TIME

« Kompatybilny z: Android 4.4, iOS 8 (i wyzsze)

« Gwarancja : 24 miesigce



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dotaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowa¢ sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produkt, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3 &

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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