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(@ Wstep
Witamy!

Dzigkujemy za zakup zegarka Timex® Ironman® SLEEK™ 150-LAP z nowoczesng
technologia TapScreen™. To nowoczesne narzedzie do pomiaru  osiagnie¢
treningowych zostalo przygotowane razem ze Swiatowej stawy sportowcami, ktorzy
pomogli sprawic, ze funkcje zegarka SLEEK 150-lap sa odpowiednie dla Parstwa
potrzeb treningowych.

Wsrod niesamowitych funkeji zegarka sa: stoper z pamiecia 150 cykli, miernik
dostosowania tempa do oczekiwanego wyniku oraz faczone czasomierze (interval
timers) z opisem. Najnowoczesniejsza konstrukcja zegarka sprawia, ze jest on
ergonomiczny, a duzy wyswietlacz pozwala odczytywac dane bez najmniejszego
problemu. Bez wzgledu na to, czy jest to Paristwa pierwszy trening, czy trenujecie
Paristwo do dziesiatego maratonu, ten zegarek w tym pomoze.

Uwaga, nie wszystkie przedstawione w instrukeji funkcje moga wystepowac
w Twoim zegarku.

Zarejestrujcie Paristwo swoj produkt na www.timex.com

Material jest wlasnoscia Timex Group Polska i przeznaczony jestdo dystrybucji w autoryzowanych
punktach sprzedazy N\eupvawmne wyknrzys tanie lub powielanie jest zabronione. Wszystkie zegarki Timex

(poza produktami Hi-Tech) sp punkiach posiadaja 3 letnia je producenta
Timex Group Polska nie ponosi udpowwedzla\noscw za wady jakoSciowe i prawne produktow,
zakupionych poza autory. punktami, w 6lnosci na aukcjach

nie poswadamcych polskie] karty gwarancyjnej.
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(@ Skrécona instrukcja obstugi zegarka SLEEK™ 150-LAP
Zegarek Timex® Ironman® SLEEK™ 150-LAP zostat zaprojektowany, aby polepszy¢
poziom twojego treningu. Ninigjsza skrocona instrukcja obstugi pomoze ci zapozna¢
sie z intuicyjnymi zaawansowanymi funkcjami, ktore poprawia twoja kondycje
i sprawnos¢ fizyczna. Aby wykorzystac to zaawansowane urzadzenie treningowe
w jeszcze wiekszym stopniu, prosimy zapoznac sie z pefng instrukcj obstugi.
Pierwsze kroki

Kilkakrotnie wcisna¢ przycisk MODE, aby przeszuka¢ rézne
tryby pracy:

TIME > CHRONO > RECALL >TIMER > INTTIMER > ALARM
Wiekszo$¢ trybow wykorzystuje przyciski zegarka w taki sam
sposob, a oznaczenia przyciskow s pokazywane na
wyswietlaczu blisko tych przyciskow.

SET (DONE) = zaakceptowanie i wyjscie

MODE (NEXT) = przejscie do nastepnego ustawienia
START/SPLIT (+) = zwigkszenie wartosci ustawienia
STOP/RESET (-) = zmnigjszenie wartosci ustawienia

(@ Technologia TAP SCREEN

Dzigki Technologii TapScreen™, osiagane czasy mozna zapisywac w trybach CHRONO,
TIMER i INTERVAL TIMER jednym stuknieciem w tarcze zegarka. Nastepnie zegarek
podaje osiagi na duzym wyswietlaczu oraz za pomoca alarmow dzwiekowych. Dzieki
temu, ze urzadzenie wymaga mniejszej uwagi przy obstudze, nie musisz juz zwalnia¢
i zachowasz swoje tempo oraz rytm.

W zaleznosci od wykonywanej aktywnosci fizycznej, czutos¢ Technologii TapScreen™,
czylisite stukniecia w tarcze zegarka, mozna ustawic jako mata (LITE), $rednia (MED) lub
duza (HARD).

Dostosowanie technologii TAPSCREEN™:

1. W trybie TIME wcisnac i przytrzymac przycisk SET.

2. Wisnac kilkakrotnie przycisk MODE (NEXT), az pojawi sie napis TAP
RCE (SILA STUKNIECIA).

Weisna¢ START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby wybrac LITE
(mata), MED (érednia) lub HARD (duza) jako site stukniecia.
Domyslnym ustawieniem jest MED ($rednia).
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(@ Chronograf ze wskazaniem czasu docelowego

Jesli twoj czas bedzie lepszy lub gorszy od wezesniej ustalonych przez ciebie czasow
docelowych, zegarek wskaze ci twoje osiagi za pomoca réznych sygnatow
diwiekowych, dzieki czemu nie bedziesz musiat zwalnia¢, aby spojrze¢ na
nadgarstek. Wolne pikanie oznacza, ze masz gorsze tempo, pojedyncze pikniecie, ze
jest ono takie samo, a szybkie pikanie to oznaka lepszego tempa. Na wyswietlaczu
pojawia sie rowniez twoje osiagi.

@ H ' H
BMIN.NA
OKRAZENE
[ﬂ ) twohie) [(]»(zgodme I:ﬂ>)) (aybcie)
BIEZACE
L]
START (VKLZ CYKL3. META
UQIYHHJ (8min) (7min)
“2min fwohie) (agodie) 1minzybde)

Ustawianie wyznacznika czasu docelowego
1. W trybie CHRONO wisnac przycisk SET (Jesli nie wy$wietla sie 00:00, nacisnac STOP/RESET,
aby wyzerowac czas).
2. Postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami (DONE, NEXT, +, -), aby wskaza¢
nastepujace najwazniejsze informacje:
+ Czas docelowy mozna wiaczy¢ (ON) lub wylaczy¢ (OFF)
+ Tempo docelowe (TRGT PACE) to docelowe tempo jednego okrazenia
(HH:MM:SS - godzina- minuta- sekunda)
« Przedziat docelowy (TRGT RANGE) to wartos¢ czasu (+/- MM:SS -
minuta-sekunda) co ktora bedzie pojawiat sie  znacznik
okrazenia/miedzyczasu (lap/split),
+ Odlegtos¢ docelowa (TRGT DIST), to ogdlna odleglos¢ wykonywanej aktywnosci fizycznej.
Mozna wybra¢ SET, jesli znaczniki s3 dostepne, lub NONE (brak), aby zakoriczyc.
+ Jako jednostke odlegfosci (UNIT DIST) mozna ustawié mile lub kilometry.
Na zegarku zostanie wyswietiony tACZNY DOCELOWY czas uwzgledniajacy wartosci tempa
docelowego oraz odlegtosci docelowej wskazane w poprzednich krokach.
3. Aby zakoriczy¢, wcisnac przycisk SET (DONE).
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(@ Timery odstepu czasu

Zozone programy treningowe stang sie zautomatyzowane i nie beda wymagaly wysitku
dzieki trzem programom odstepu czasu, kazdy do 16 oznaczonych odstepéw czasu, fatwo
dostepnych za pomoca interfejsu Technologii Tap Screen.

T T
START PRZEDZIAL 1. PRZEDZIAL 2. (x10)
(wolno3min) (sybko2min)

Ustawianie timerdw odstepu z oznaczeniami

1. Weisnac kilkakrotnie przycisk MODE, az pojawi sig napis INT TIMER.

2.Wcisnac STOP/RESET, aby wybrac trening, ktory chcesz wykonac (WRK 1, 2 lub 3).
3.Wcisna¢ SET, a pojawi sie napis SET INTTIMER.

4. Postepowac zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami (DONE, NEXT, +, -), aby wybra¢
nastepujace opcje:

+Odstep czasu (1-16),

+ Dlugos¢ odstepu czasu (HH:MM: S - godzina- minuta- sekunda),

«Nazwa odstepu czasu (-#, WARM, SLOW, MED, FAST oraz COOL),

+ STOP AT END (ZATRZYMANIE PO ZAKONCZENIU) lub REPEAT AT END (POWTORZENIE PO
ZAKONCZENIU).

5. Powtorzy¢ wszystkie powyzsze kroki, az zostanq ustawione wszystkie potrzebne
odstepy czasu.

6. Aby zakoriczy¢, wisnac przycisk SET (DONE).



(@ Funkcje zegarka

Czas/Data

+Czas wyswietlany w formacie 12- lub 24- godzinnym.

+ Data wyswietlana w formatach: miesiac-dzier, miesiac- dzieri-rok, dzien-miesiac-rok,
lub rok-miesiac-dzien.

+Dzier tygodnia wyswietlany w postaci trzech pierwszych liter nazwy dnia i ustalany
automatycznie na podstawie daty.

+Druga strefa czasowa z niezaleznymi ustawieniami formatu lat, godzin, minut i dni.

+Sygnat godzinowy J.

«Diwieki przyciskow.

Technologia TapScreen™

+Technologia TapScreen™ pozwala na fatwe uruchamianie stopera (chronografu) i
czasomierzy (timers) za pomoca stukniecia w szkietko zegarka.

« Funkdje stukniecia dziataja w trybach CHRONOGRAF (CHRONO), ODLICZANIE
(TIMER) i CZASOMIERZ (INTERVAL TIMER).

+ Czutos¢ na stukniecie moze by¢ ustawiana na trzech poziomach (LEKKIE-LITE,
SREDNIA-MED, MOCNE-HARD).

Stoper

+ Rozpoczecie pomiaru czasu i zapisu danych o cyklach/miedzyczasach za pomoca
technologii TapScreen™,

« Pamiec 150 cykli z licznikiem 199 cykli.

+ Opcjonalne wyswietlanie czasu cyklu lub miedzyczasu przy pomocy wiekszych cyfr.
+ Opcjonalny format Total Run, pokazujacy catkowity czas czynnosci (mniej zatrzyman
stopera podczas treningu) i catkowity czas, ktory uptynat od poczatku treningu.

+ Opcjonalna funkcja miernika dostosowania tempa do oczekiwanego wyniku, z
mozliwoscia ustawiania docelowego tempa na cykl, docelowego zakresu tempa i
catkowitej docelowej odlegtosci.

+ Miemik dostosowania tempa do oczeki pyniku wydaj tne, gtosne dzwieki
oraz wyswietla informacje, ktdre wskazuj na tempo zbyt wolne (dfugie sygnaly,,SLOW"

odpowiednie (pojedynczy sygnat,ON PACE"i tempo szybsze (krétkie sygnaty, FAST").

+ Alarm przypomina o koniecznosci wypicia plyndw i spozycia positku.

+ Nowy system zarzadzania danymi zapisuje wszystkie treningi podczas zerowania
stopera. Starsze dane s zastepowane automatycznie przez nowe, jesli nie s
zabezpieczone przed usunigciem.




Odtwarzanie (Recall)

+Pojemna i ztozona pamigc treningowa, zapisujaca dane o czasie kazdego cyklu,
miedzyczasach, czasach docelowych, najlepszych i srednich czasach cyklu.
+Przywolywanie danych miemika tempa pokazuje o ile szybciej lub wolniej
wykonano kazdy cykl oraz wyswietla catkowity czas.

+Funkcja zabezpieczenia danych zapobiega ich automatycznemu usuwaniu .
Odliczanie (Timer) X

+ Uruchamianie i zatrzymywanie timera za pomoca technologii TapScreen™.

+ Odliczanie do 24 godzin.

+ Opcje zatrzymania i powtarzania odliczania.

« Funkeja automatycznego powtarzania odliczania.

Odliczanie faczone (Interval timer) {

+ Uruchamianie i zatrzymywanie odliczania za pomoca technologii TapScreenTM.

+ Odliczanie do 24 godzin.

+Trzy timery z 16 przedziafami w kazdym.

+Wybieranie opisow przedziatow (Przedziat #, WARM, SLOW, MED, FASTi COOL) w celu
ufatwienia treningu.

+ Funkcja automatycznego powtarzania odliczania.

Alarm @

+Trzy alarmy, dziatajace codziennie, w dni powszednie, w weekendy lub w odstepach
tygodniowych.

+ Powtdrzenie alarmu po uplywie pieciu minut.

Podswietlenie nocne INDIGLO® z funkeja NIGHT-MODE® ¢

Wyswietlane symbole
\ h @ Alarm/wskaznik alarmu
.
USTAW\AN\E PODSW\ETLENIE NOCNEINDIGLO @ Wskatnik stopera

ﬂﬂ URUCHAMIANIE/MIEDZYCZAS I Wskainik odiiczania
H LU < @HESTANEWARTOSC) ) Maikpowazania

TR‘"‘) ZARZMYWANE/ZEROWANE = odiiczania
\ )< @INESTANEWARTOSO) e WskainikTAP
C Podswietlenie nocne
_‘ INDIGLO?



(@ Szybki start

W celu przefaczania sie pomiedzy gtownymi funkcjami zegarka, nalezy weiskac
przycisk MODE

TIME > CHRONO > RECALL > TIMER > INTERVAL TIMER > ALARM

W wigkszosci trybow pracy zegarka przyciskow uzywa sie w taki sam sposob,
oznaczenia przyciskow sa wy$wietlane na ekranie obok przyciskow.

SET (DONE) = akceptuj i zakoricz

MODE (NEXT) = przejdz do nastepnych ustawien

START/SPLIT(+) = zwigksz wartos¢ / nastepna wartos¢

STOP/RESET (-) = zmniejsz wartos¢ / poprzednia wartos¢

Aby rozpocza¢ ustawianie, nalezy nacisnac SET i postepowac zgodnie z objasnieniami.
Ustawianie godziny i daty

1. Naciska¢ MODE do momentu wyswietlenia sie czasu.

2. Nacisnac i przytrzymac SET, zeby rozpoczac ustawianie.

3.Wykorzystujac podpowiedzi (NEXT, +, -), ktére pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
przechodzic miedzy funkcjami i ustawic nastepujace wartosci: strefa czasowa, godziny,
minuty, sekundy, miesiac, dzien, rok, format 12/24 godzinny, format daty, sygnat
godzinowy, dzwieki przyciskow i sifa stukniecia.

4. Aby zakoriczy¢, nacisnac SET (DONE)

Uzywanie stopera

Stoper mierzy czas podczas treningu. Cykle/miedzyczasy dziela czas treningu na
fragmenty, co umozliwia uzyskanie w czasie rzeczywistym informacji o przebiegu
treningu i pozwala na dostosowanie tempa treningu w celu osiagniecia zatozonych
wynikow czasowych.

1. Aby rozpocza¢, nalezy stukna¢ w TAP w trybie CHRONO.

2. Aby zarejestrowac czas cyklu/miedzyczas, nalezy stuknac w TAP

3. Aby zakoriczyc, nalezy wisnac STOP/RESET.

4. Aby wyzerowac chronograf, nalezy wcisnac i przytrzymac STOP/RESET. Na wyswietlaczu
pojawi sie napis WORKOUT SAVED (ZAPISANO DANE TRENINGOWE), informujacy o tym, ze
dane treningowe zostaty automatycznie zapisane.



Przegladanie danych treningowych

1. Zeby wybra¢ date treningu, ktdrego dane chcemy przegladac, nalezy w trybie RECALL
weisnac START/SPLIT. Pojawi sie lista treningdw utozona w kolejnosci od najpdzniejszego.
2.Aby przejrzec wszystkie informacje zachowane podczas danego treningt 3]
nalezy wcisnac SET.

3.Aby przechodzi¢ pomiedzy informacjami, nalezy naciskac START/SPLI 2 ]
(+)lub STOP/RESET (. It
Zabezpieczanie dany(h ing ,.,h
Zabezpieczanie danych treningowych chroni je przed automatycznym usuwaniem
podczas zapelniania pamieci nowymi danymi. T3]

1. Przyciska¢ MODE, az pojawi sie napis RECALL. JEE]J[”
2. Aby poruszac sie pomiedzy datami treningow, nalezy weiskac START/SPLIT. i
3.Po znalezieniu odpowiednich danych, nalezy wcisnac i przytrzymac L]
STOP/RESET, aby zabezpieczy¢ dane. Aby je odbezpieczy¢, nalezy ponownie wcisnac
i przytrzymac STOP/RESET.

Instrukeje
(@) Tryby pracy zegarka

Funkcje zegarka s3 pogrupowane w ramach trybow pracy zegarka, ktore sa
aktywowane poprzez wciskanie i zwalnianie przycisku MODE - kazde wcisniecie
przycisku MODE przenosi uzytkownika do nastepnego trybu w ich petli. Tryby pracy
53 utozone w nastepujacej kolejnosci:
CZAS > STOPER > ODTWARZANIE > ODLICZANIE > CZASOMIERZ LACZONY > ALARM
(TIME > CHRONO > RECALL > TIMER > INTERVAL TIMER > ALARM)
TIME - Wyswietlanie godziny i daty.
CHRONO - Uzywanie stopera do pomiaru czasu w trakcie treningu.
RECALL - Odtwarzanie danych o zdarzeniach treningowych.
TIMER - Odliczanie wsteczne, przydatne w trakcie pomiaru czasu cwiczer, ktére maja
staly czas trwania.
INT TIMER - Czasomierz taczony jest bardzo wygodny w przypadku ¢wiczen
0zmiennym czasie trwania.
ALARM - Dostepne s trzy alarmy, aby w dowolnym dniu zdazy¢ na czas.
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(@ Technologia TapScreen™
Badz w ruchu i nie marnuj czasu. Technologia TapScreen™ dziata poprzez jedno
zdecydowane stukniecie w szkietko zegarka. Technologia TapScreen™ jest
wykorzystywana w trybach CHRONO, TIMER i INTERVAL TIMER.
Czutos¢ wskaznika stukniecia (sita uderzenia) moze by¢ ustawiona na poziomach:
lekkim (LITE), $rednim (MED) i mocnym (HARD).
n 1.Weisna i przytrzymac przycisk SET w trybie TIME.
| 2. Naciskac przycisk MODE (NEXT) dopdki nie pojawi sie napis TAP
4 FORCE (SIA STUKNIECIA)

‘ 3. Naciska¢ START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-} do momentu
7 wybrania ity stukniecia na poziomie LITE, MED lub HARD.

+ Zalecamy ustawianie sity stukniecia w zaleznosci od rodzaju uprawianej
aktywnosci, np: Chodzenie (LITE), Bieganie (MED), Jazda na rowerze (HARD), czy
plywanie (HARD).

+ Jedli funkcje uruchamiane przy pomocy stukniecia (TAP) wiaczaja sie
przypadkowo, nalezy zwiekszy¢ site stukniecia o jeden poziom.

+ Jesli zmieniaja Paristwo dyscypline (na przykfad w triatlonie) lub po prostu przebieraja
sie, zalecamy wcisniecie przycisku MODE i przejscie w tryb TIME, aby uniknaé
uruchomienia stopera za pomoca TAP, ktdry caly czas pracowatby w tle. Po zakoriczeniu
przebierania sie lub po zmianie dyscypliny, mozna powréci¢ do trybu CHRONO.

(@ Tryby ustawien i funkcje

Czas / Data / Sygnat godzinowy

1. Wcisna¢ MODE, dopdki nie wyswietli sie czas.

2. Aby rozpocza, nalezy weisnac i przytrzymac SET.

3. Aby przechodzic do kolejnych opcji ustawien, nalezy wciska¢ MODE (NEXT).

4. Postugujac sie przyciskami START/SPLIT (+) lub STOP/RESET () nalezy
dpowiednio zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartosci dla takich ustawien, jak strefy

czasowe (1 lub 2), godzina, miesiac, dzien, dzien tygodnia, rok, format 12- lub 24-

godzinny, format daty, sygnat godzinowy, dzwieki przyciskow i sita stukniecia.

5. Aby ustawic dane dla drugiej strefy czasowej (jesli potrzebne), nalezy nacisnaé

NEXT i postepowac w opisany powyzej sposob.

6. Aby zakoniczy¢, nalezy wcisnac SET (D(]);VE).




Wskazowki:

+ Jesli zegarek jest w innym trybie pracy, w celu szybkiego wyswietlenia aktualnej
godziny, nalezy wcisnac na krotko MODE. Zwolnienie przycisku spowoduje powrét
do biezacego trybu.

« Data miesiac-dzien-rok moze by¢ ustawiona w formatach: miesiac-dzien
(MM:DD, MM-DD), miesiac -dzien- rok (MM-DD-YY), dzieri- miesiac-rok (DD.MM.YY)
lub rok-miesiac-dzief (YY-MM-DD).

Druga strefa czasowa

Zegarek obstuguje dwie strefy czasowe, co jest przydatne podczas podrézy do
miejsc, w ktérych obowiazuje inna strefa czasowa lub przy przejsciu na czas letni.
Wskazowki:

Aby szybko przechodzi¢ miedzy strefami czasowymi TIME 11 TIME 2, nalezy wcisna¢
i przytrzymac przez 8 sekund przycisk START/SPLIT.

Stoper
Stoper mierzy czas podczas treningu. Podczas ¢wiczen, zapisywanie czaséw cykli i
miedzyczasow dostarcza w czasie rzeczywistym informacji potrzebnych do
dostosowania tempa treningu i predkosci ¢wiczen w celu osiagniecia zatozonych
wynikow czasowych.
Cykl/Migdzyczas
Cykl (LAP) jest to czas potrzebny na ukoriczenie pewnego fragmentu treningu (na
przyktad serii ¢wiczen). Miedzyczas (SPLIT) pokazuje skumulowany czas od
rozpoczecia ¢wiczenia do okreslonego momentu. Ponizej podany jest przykfad
biegu na dystansie 4 mil. Biegacz rejestruje czasy cykli/miedzyczasy co mile.

ie czasow cykli/miedzy
Zegarek rejestruje do 100 godzin czasu i do 199 cykli. W pamigci przechowywane
jest 150 ostatnich cykli.

Uzywanie stopera

1. Naciska¢ MODE az wyswietli sie CHRONOGRAPH. (Nalezy upewni¢ sie, ze

wskazuje 00.00.00 lub wcisnac STOP/RESET, zeby go wyzerowac.)

2. Stuknac w TAP na wyswietlaczu, aby rozpoczac.

3. Za kazdym razem, gdy zaistnieje potrzeba zarejestrowania czasu cyklu lub

miedzyczasu, nalezy stuknac w TAP na wyswietlaczu.

+ Za kazdym razem po pobraniu czasu cyklu/miedzyczasu wyswietlacz bedzie

nieruchomy przez 10 sekund, aby umozliwic odczyt danych, podczas gdy stoper
13
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bedzie rejestrowat nastepny cykl/miedzyczas.

+ Jedli whaczona jest funkcja czasu docelowego, bedzie styszalny alarm odnoszacy
sie do tempa ¢wiczen, ktory ma poméc w ocenie, czy nalezy je zwigkszy¢ lub
zmnigjszy¢. Na wyswietlaczu bedzie widoczna roznica czasow pomiedzy czasem
docelowym i aktualnym czasem cyklu, a takze informacja, jakie jest tempo
Cwiczenia w stosunku do docelowego czasu (SLOW, ON PACE lub FAST). Aby
wiaczy( te funkcje, nalezy przejs¢ do ustawien czasu docelowego miernika tempa.

| CYKL1=7.11 CYKL2=7.50 CYKL3=7.08 CYKL4=7.30

MIEDZYCZAS 1=7.11

MIEDZYCZAS 2=15.01

MIEDZYCZAS 3=22.09

MIEDZYCZAS 4=2939

4. Aby zatrzymac lub skorczy¢ pomiar, nalezy wcisnac STOP/RESET. Zeby wznowié,
nalezy stuknac w wyswietlacz.

5. Po skonczeniu treningu nalezy weisnac i przytrzymac STOP/RESET, zeby oczysci¢
wyswietlacz (STOPER resetuje sie do 00.00.00). Dane treningowe s w tym
momencie zapisywane i moga by¢ odtwarzane w trybie RECALL.

Wskazowki:

+ W celu uruchomienia stopera i pobierania czasow cykli mozna uzywac rowniez
przycisku START/SPLIT.

+ Zeby zobaczy, ktdra godzina, nalezy nacisna¢ i przytrzymac MODE, zwolnienie
przycisku powoduje powrot do trybu CHRONO.

« Kiedy stoper jest wiaczony, podczas wyswietlania aktuanej godziny na
wyswietlaczu widoczny jest symbol stopera.

+Mozna rejestrowac do 199 cykli, jednakze stoper zapisze tylko ostatnie 150. Nalezy
pamieta, ze podczas kazdego ¢wiczenia beda potrzebne co najmniej trzy zapisy,
ktore bed stuzy¢ do oznaczenia daty, czasu docelowego i réznicy pomiedzy
czasem docelowym, a osigganym.

Formatowanie wyswietlacza stopera

Okresla, co jest pokazywane na wyswietlaczu w érodkowej i dolnej linii. Srodkowa
linia zawiera wigksze czcionki. Do dyspozycji s3 opcje dla CYKL/MIEDZYCZAS,
MIEDZYCZAS/CYKL i funkcji TOTAL RUN. "



1. Naciska¢ MODE dopdki nie wyswietli sie CHRONO.

2. Nacisna¢ SET, aby rozpocza¢ ustawianie.

3. Naciska¢ START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (), aby wybra¢ ustawienie
CYKL/MIEDZYCZAS, MIEDZYCZAS/CYKL lub funkcje TOTAL RUN (czas catkowity).
4. Nacisnac SET (DONE), zeby zakoriczy¢ lub przejs¢ do ustawien funkji czasu
docelowego (opisanej pozniej).

Uwaga:

Wybranie funkgji TOTAL RUN pozwala na przeglad catego czasu, ktory minat od
rozpoczecia pracy stopera, facznie z czasem, kiedy stoper byt zatrzymany. Kiedy
pobrany zostanie czas cyklu/miedzyczas, zegarek automatycznie przefaczy sie
do formatu danych CYKL/MIEDZYCZAS.

Miernik tempa w stosunku do oczekiwanego czasu

Poniewaz odpowiednie tempo jest bardzo wazne dla osiagniecia zamierzonych
efektow, whudowany dzwiekowy sygnalizator wskazuje, czy osiagane sa docelowe
czasy cykli. Jesli nie zostang dotrzymane zdefiniowane czasy docelowe lub zostang
one osiagniete szybciej, niz zakladano, styszalne beda rozne sygnaty dzwigkowe i
beda wyswietlone odpowiednie wiadomosci. Diugie sygnaty dzwigkowe wskazuja,
7e tempo jest ponizej pozadanego (SLOW), pojedynczy sygnat oznacza, ze tempo
jest odpowiednie (ON PACE), a krétkie sygnaly informuja, ze tempo jest szybsze, niz
potrzebne do osiagniecia zamierzonego rezultatu. Na wyswietlaczu pojawiaj sie
dane na temat rezultatow.

@ Ll 1 1
BMNNA
OKRAZENE
Iﬂ) (wolnigj) [ﬂ (zgodnie) ﬂ))) (szybciej)
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Ustawianie miernika tempa

1. Naciska¢ MODE dopoki nie pojawi sie stoper (Stoper wskazuje 00.00.00 lub
nalezy nacisnac STOP/RESET, aby go wyzerowac).

2. Aby rozpoczac ustawianie, nalezy nacisnac SET.

3. Naciska¢ MODE (NEXT) dopoki nie pojawi sie TARGET TIME. i OFF

4. Nadisna¢ START/SPLIT (+)lub STOP/RESET (3, aby wlaczye lub wylaczye | IFf+
TARGETTIME. VIHE
5. Jesli wybrano ON, nalezy naciskac przycisk MODE (NEXT), dopoki nie pojawi sie
opcja tempa docelowego (TARGET PACE).

6. Nalezy naciska¢ START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby wej$¢ w ustawienia
docelowego tempa w godzinach (HH), minutach (MM) i sekundach (SS). Docelowe
tempo cyklu moze przyjmowac wartosci od 1 minuty (1.00) do maksymalnie
1 godziny (1:00.00).

7. Nalezy naciska¢ MODE/NEXT, aby wejs¢ w ustawienia zakresu docelowego (TRGT
RANGE), czyli margines btedu (+/-), przy ktérym mozna uwazac cykl za wykonany
W czasie”. Kiedy wyswietli sie ustawienie zakresu docelowego, nalezy wprowadzi¢
minuty (MM) i sekundy (SS).

8. Naciska¢ MODE (NEXT), dopdki nie wyswietli sie opcja docelowego dystansu
(TRGT DIST).

9. Nalezy naciskac START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-, aby wybrac opcje ZADEN
(NONE) lub USTAW (SET).

10. Jesli wybrano USTAW (SET), nalezy naciskac przycisk MODE (NEXT), dopdki nie
wyswietli sie opcja JEDNOSTKI ODLEGLOSCI (UNIT DIST).

11. Zeby wybrac mile (M) lub kilometry (KM), nalezy naciska¢ START/SPLIT (+) lub
STOP/RESET (-).

12. Naciska¢ MODE (NEXT), dopoki nie wyswietli sie opcja docelowego dystansu
(TRGT DIST).

13. Nalezy naciskac START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-), aby wprowadzi¢ catkowity
dystans docelowy treningu lub wyscigu.

14. Aby zakoniczy¢, nalezy nacisna¢ SET (DONE). Jesli ustawiono catkowity dystans
docelowy, zegarek oszacuje docelowy czas catkowity (TARGET TOTAL), w oparciu o
dane wprowadzone w poprzednich krokach.



Odmierzanie czasu do przyjecia plyndw i spozycia positku

Timer picia i jedzenia przypomina, kiedy przychodzi pora na spozycie plynéw i
positku. To odliczanie jest powtarzane i przebiega réwnolegle do pracy stopera.
Ustawianie timerow picia i jedzenia

1. Naciska¢ MODE do wejscia w tryb stopera (CHRONO).

2. Aby rozpocza¢, nalezy nacisnac SET. ;o
3. Naciskac przycisk MODE (NEXT), dopdki nie wyswietli sie opcja PICIE (DRINK). [r Eﬂ[}
4, Uzywajac START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (1, waczy funkdje. LI

5. Nacisna¢ przycisk MODE (NEXT), zeby przejé¢ do ustawien czasu i uzywajac
START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-) ustawic czas.

6. Nalezy nacisna¢ MODE (NEXT) i powtdrzy¢ procedure, w celu ustawienia timera jedzenia.
7.Zeby zakonczyc, nalezy wcisna¢ SET (DONE).Naciska¢ MODE do wejécia w tryb
stopera (CHRONO).

(@ Odtwarzanie

lozak y dziennik treningowy pozwala na pr osiagnie¢ w
odniesieniu do roznych dat. Mozna przegladac informacje o czasach kazdego
cyklu, najlepszym i Srednim czasie cyklu. Jesli wiaczony byt miernik tempa, zegarek
dostarcza réwniez informacji o roznicach migdzy zadanymi i osiaganymi czasami
razem z opisem dla kazdego zestawu ¢wiczen.

Przegladanie danych treningowych

1.Naciskac przycisk MODE, dopdki nie wyswietli si¢ opcja ODTWARZANIE (RECALL).
2. Uzywajac START/SPLIT, nalezy wybrac date treningu, ktorego dane chcemy
zobaczyc. Treningi utozone sa w kolejnosci od najpdzniejszego, 13]
wyswietlane sq przy nich informacje o liczbie zarejestrowanych cykli. JEE]H
3.Po odnalezieniu danych dotyczacych szukanego treningu, nalezy g .,
nacisnac SET, aby przegladac wszelkie zapisane informacje na jego temat. 0CFH
+ Zeby porusza¢ sie pomiedzy danymi (cykle/migdzyczasy, réinice czasowe,
najlepszy i sredni czas cyklu), nalezy przyciskac START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).
+ Jesli waczony byt miernik tempa, mozliwe jest uzyskanie informacji dotyczacych
ustawier tempa (tempo docelowe, zadany dystans, tempo catkowite), rzeczywistych
czasow  cykli/miedzyczasow, roznic czasowych przypadajacych na cykl
(+/-w stosunku do zadanego czasu, razem z opisem) oraz catkowitej roznicy czasowej
(jesli ustawiony byt catkowity zadany dystans) oraz najlepszy i $redni czas cyklu.

4. Aby zakoriczy¢, nalezy wcisnac SET (D?;\IE).




Zabezpieczanie danych do odtwarzania

Zabezpieczanie danych chroni je przed automatycznym kasowaniem podczas
zapisywania nowych danych.

1. Naciska¢ MODE, dopdki nie wyswietli si¢ RECALL.

2. Aby przemieszczac sie miedzy danymi treningowymi, nalezy wciskac START/SPLIT.
3. Po odnalezieniu odpowiednich danych, w celu ich zabezpieczenia, nalezy
weisnac i przytrzymac STOP/RESET. Jako potwierdzenie zabezpieczenia, obok
danych wyswietli sie symbol 8.

4.W celu odblokowania zabezpieczonych danych, nalezy powtdrzy¢ trzy powyzsze
kroki, a nastepnie wcisnac i przytrzymac STOP/RESET.

Wskazowki:

+ W celu zabezpieczenia najswiezszych danych treningowych, nalezy wy

stoper (00.00.00), Zeby dane najpierw sie zapisaly.

+ Kiedy pamie¢ sie zapelni (maksymalnie 150 cykli), najstarsze dane beda
automatycznie usuwane.

+ Jesli dane beda zabezpieczone, a pamie¢ bedzie mniejsza niz 30 cykli, zegarek
wyswietli powiadomienie o zblizajacym sie zapefnieniu pamieci,pozostato x cykli".
Kiedy nie bedzie juz wiecej dostepnej pamigci, zegarek wyswietli informacje
Jpamiec zapeniona” i bedzie konieczne odblokowanie wybranych danych, aby
zrobic miejsce do zapisu nowych.

) Odliczanie (Timer)

Timer uzywany jest do odliczania czasu trwania ¢wiczen o stalym czasie. Timer
moze by¢ ustawiony tak, aby powtarzat odliczanie w sposob ciagty lub, aby
zatrzymywat sie po zakonczeniu odliczania. Do uruchamiania i zatrzymywania
timera w dowolnym momencie mozna uzywac technologii TapScreen™.

Ustawianie timera
1. Naciska¢ MODE, dopdki nie wyswietli sie TIMER.
2. Aby rozpoczac ustawianie timera, nalezy wcisna¢ SET.
3. Aby zwiekszac/zmniejszac wartosci ustawien timera, nalezy uzywac przyciskow
START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).
4. Aby przejs¢ do dalszych ustawien, nalezy wcisna¢ MODE (NEXT).
5. Aby wybrac funkcje ZATRZYMAC PO ODLICZANIU lub POWTARZAC ODLICZANIE,
nalezy uzywac przyciskow START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).
6. Aby zakonczy¢ ustawianie, nalezy wcisna¢ SET (DONE)
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Uzywanie timera

1. Stuknac w wyswietlacz lub wcisnac START/SPLIT, zeby uruchomic timer.

2. Kiedy odliczanie dojdzie do zera i zatrzyma sie lub zacznie si¢ ponowne
odliczanie, bedzie stychac sygnat dzwiekowy. Sygnat moze by¢ wytaczony poprzez
nacisniecie dowolnego przycisku.

3, Zeby zakoriczy¢ lub zatrzyma¢ odliczanie, nalezy stukna¢ w wyéwietlacz lub
weisnac STOP/RESET.

4. Po zakonczeniu odliczania nalezy wcisnac i przytrzymac STOP/RESET, aby
zresetowac timer do pierwotnych ustawien. Przyciniecie i przytrzymanie
STOP/RESET przez sekunde powoduje wyzerowanie timera.

Uwaga:

Jesli timer powtarza odliczanie krétsze niz 15 sekund, bedzie stycha¢ krotki,
pojedynczy sygnat pomiedzy powtdrzeniami.

Wskazéwki:

+Podczas pracy timera wyswietlany jest symbol X . Gdy timer pracuje i ustawiony
jest na powtarzanie odliczania, wyswietlany jest symbol X0,

+ Przy dziafaniu w trybie powtarzania odliczania, na dole ekranu wyswietlany jest
numer powtorzenia.

+ Maksymalna liczba powtorzen odliczania to 99.

+ Po wyjsciu z trybu TIMER, odliczanie dziata w tle.

+ Kiedy timer odliczy do zera, blyska podswietlenie nocne INDIGLO® i stycha¢
sygnat dzwigkowy.

(@ Odliczanie taczone (Interval timer) z opisem

Cwiczenia o roznym czasie trwania staja sie fatwe dzieki trzem programom
odliczania faczonego, zawierajacym do 16 zdefiniowanych przedziatow czasowych,
ktére moga by¢ uruchamiane lub zatrzymywane za pomoca technologii TapScreen™.
Do programéw dodalismy opisy, aby pomdc w ustalaniu potrzebnej intensywnosci
Cwiczen (Przedziat # WARM, SLOW, MED, FAST i COOL).

Ustawianie odliczania taczonego

1. Naciska¢ MODE, dopdki nie wyswietli sie INTTIMER.

2. Aby wybrac program treningowy (WRK-1, 2 lub 3), nalezy uzy¢ przycisku STOP/RESET.
3. Aby rozpoczac ustawianie, nalezy wcisnac SET, az wyswietli sie SET INTTIMER.
4.Zapomoca przyciskow START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-) nalezy ustawic numer
przedziatu czasowego (1-16).



5. Nacisna¢ MODE (NEXT), zeby ustawi¢ dfugos¢ przedziatu czasowego (godziny:minu-
ty:sekundy - HH:MM:SS) przy pomocy przyciskow START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).
6.Nacisna¢ MODE (NEXT), zeby wybrac nazwe przedziatu (Przedziat #, WARM, SLOW,
MED, FAST i COOL) przy pomocy przyciskow START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (4.

7. Nacisnaé MODE (NEXT), aby wybra¢ opcje ZATRZYMAC PO ODLICZANIU lub
POWTARZAC ODLICZANIE przy pomocy przyciskow START/SPLIT (+) lub STOP/RESET (-).
8. Nalezy powtdrzy¢ wszystkie czynnosci, dopdki nie zostana ustawione wszystkie
poprzednie przedzialy czasowe, potrzebne do treningu.

Uzywanie odliczania taczonego (Interval Timer)

1. Aby uruchomic odliczanie taczone, nalezy stuknac w wyswietlacz lub wcisna¢
START/SPLIT.

2.Kiedy odliczanie dojdzie do zera i rozpocznie sie odliczanie kolejnego przedziaty,
bedzie stychac sygnat dzwiekowy.

3. W gornej czesci wyswietlacza pokazana jest nazwa przedziatu (Przedziat #,
WARM, SLOW, MED, FAST i COOL).

4. Jedli wiaczona jest opcja POWTARZAC ODLICZANIE, na dole wyswietlacza bedzie
widoczny licznik powtorzen.

5. Po wszystkich potrzebnych powtérzeniach, nalezy stukna¢ w wyswietlacz lub
weisnac STOP/RESET, aby wylaczyc odliczanie faczone.

6. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wcisnac i przytrzymac STOP/RESET, aby
zresetowa¢ odliczanie do pierwotnych ustawien. Przycisniecie i przytrzymanie
STOP/RESET przez sekunde powoduje wyzerowanie timera.

ra

r T T
START PRZEDZIAL 1. PRZEDZIAL 2. (x10)
{wolno3min) (szybko2min)
Wskazowki:

+ Podczas pracy timera wyswietlany jest symbol . Gdy timer pracuje i ustawiony
jest na powtarzanie odliczania, wyéwietlany jest symbol X0

+ Jeéli zostanie ustawiona funkcja POWTARZAC ODLICZANIE, timer odliczy wszystkie
przedzialy, po czym zacznie powtarzaé calqzsoekwencje.



+ Pomiedzy kazdym przedziatem blyska podswietlenie nocne INDIGLO® i stychac
sygnat dzwigkowy.

+ Po wyjsciu z trybu INTTIMER, odliczanie dziafa w tle.

+ Aby szybko zobaczy¢, ktdra godzina, nalezy weisnac i przytrzyma¢ MODE,
zwolnienie przycisku spowoduje powrot do biezacego odliczania.

(@' Alarm

Mozna ustawi¢ 3 roine alarmy, ktére beda przypomina¢ o nadchodzacych
wydarzeniach. Alarmy moga by¢ dostosowywane do indywidualnych potrzeb
uzytkownikow.

1. Naciska¢ MODE, dopki nie pojawi si¢ ALARM.

2. Nacisnac STOP/RESET, aby wybrac Alarm 1, 2 lub 3.

3. Nacisnac SET, aby rozpocza¢ ustawianie wybranego alarmu.

4. Uzywajac przyciskow START/SPLIT (+) i STOP/RESET (-) oraz MODE (NEXT), nalezy
ustawi¢ godzing alarmu i okresli¢ jego czestotliwos¢ (CODZIENNIE, DNI
POWSZEDNIE, WEEKENDY lub wybrane dni tygodnia).

5. Aby zatwierdzic i zakoniczy¢, nalezy wcisnac SET (DONE).

6. Aby wlaczyc lub wylaczy¢ alarm, nalezy wcisna¢ START/SPLIT. Jesli alarm jest
aktywowany, na dole wyswietlacza pojawi si¢ informacja o czestotliwosci alarmu.
Wskazowki:

+Kiedy alarm jest wiaczony, wyéwietlany jest symbol @.

+ Kiedy nadchodzi czas alarmu miga podswietlenie nocne INDIGLO® i symbol alarmu
oraz stychac sygnat dzwigkowy. Aby wyciszy¢ alarm, nalezy wcisnac dowolny przycisk.
+ Jesli nie zostanie wcisniety zaden przycisk, po 20 sekundach alarm zamilknie i
wznowi sie po pieciu minutach

(@ Podswietlenie nocne Indiglo® z funkcja Night-mode®
Technologia INDIGLO® podswietla caly wyswietlacz zegarka w nocy i warunkach
stabego oswietlenia. Aby wiaczy¢ podswietlenie nocne, nalezy weisna¢ przycisk
INDIGLO®. Podéwietlenie INDIGLO® bedzie dziafa¢ przez 3 sekundy w przypadku
normalnego dziatania, a w trybie ustawiania przez 6 sekund.

Funkcja Night-mode®

Funkga Nightmode® (patent US. 4.912688) pozwala na oéwietlenie calego
wyswietlacza zegarka przez 2-3 sekundy za pomocy stukniecia w wyswietlacz
(wylacznie w trybach CHRONO, TIMER i INT TIMER) lub naciéniecia dowolnego przycisku.
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Podczas aktywowanej funkcji NIGHT-MODE® wy$wietlana jest dodatkowo ikona w
ksztalcie ksiezyca € .

Aby wiaczy¢ te funkeje, nalezy wcisnac i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk
INDIGLO®. Aby wytaczy¢, nalezy zrobic to samo. Funkcja NIGHT-MODE® wytacza sie
automatycznie po 8 godzinach.

(@ Wodoodpornos¢
Zegarek SLEEK™150-cykli jest wodoodporny do glebokosci 100 metrow.
Glebokos¢  Cisnienie pod powierzchnia wody

40m ~400kPa
50m ~600kPa
100m ~1100kPa

Uwaga:

Aby zachowac wodoodpornos¢ zegarka, pod woda nie nalezy naciska¢ zadnych
przyciskow.

« Zegarek bedzie wodoodporny dopdki soczewki, przyciski i koperta zegarka nie
ulegng uszkodzeniu.

+ Zegarek nie jest zegarkiem do nurkowania i nie powinien by¢ uzywany do tego celu.
+Po kontakcie z woda morska nalezy wyptukac zegarek pod biezaca woda.

(@) Bateria

Timex zaleca, aby wymiany baterii dokonywat sprzedawca lub zegarmistrz. Po
wymianie baterii nalezy nacisna¢ przycisk resetowania. Rodzaj odpowiedniej
baterii pokazany jest na odwrocie koperty zegarka. Szacunki dotyczace
zywotnosci baterii oparte s3 na pewnych zafozeniach dotyczacych uzytkowania
zegarka; realna zywotnos¢ baterii moze by¢ zrznicowana w zaleznosci od
sposobu uzytkowania zegarka.

Nie wrzucac do ognia. Nie tadowac ponownie. Trzymac z daleka od dzieci.

Nalezy dokladnie przeczytac instrukcje, aby zapoznac sie ze sposobem uzywania
zegarka Timex®. Posiadany przez Panstwa model zegarka moze nie posiadac
wszystkich funkcji opisanych w niniejszej instrukgji.
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(@ Migdzynarodowa gwarancja firmy Timex

Zegarek TIMEX® posiada gwarancje w stosunku do wad fabrycznych, wystawiona przez
Timex Group, USA, Inc. Gwarancja obejmuje okres JEDNEGO ROKU od daty nabycia.
Firma Timex i jej $wiatowe oddziaty honorujq niniejsza miedzynarodowa gwarancje.
Prosze zwrécic uwage na fakt, ze Timex moze wedtug swo;ego uznama naprawic¢
zegarek, montujac nowe lub starannie zreg i

albo dokonac jego wymiany na model identyczny lub zbllzony

Wazne - prosze zwrdcic uwage, ze niniejsza gwarancja nie obejmuje
wad i uszkodzen:

+ Po okresie, na ktory udzielona jest gwarancja.

+ Jesli zegarek Timex nie zostat nabyty u autoryzowanego sprzedawcy marki Timex.
+Wynikajacych z napraw, ktdre nie zostaty przeprowadzone przez firme Timex.

+ Powstatych w wyniku wypadkéw, ingerencji w mechanizmy.

+ Soczewek i szkietek, paskow i bransolet, koperty, baterii lub dodatkéw.

Firma Timex moze obciazy¢ Panstwa optata za wymiang ktdregos z powyzszych
elementow.

NINIEJSZA GWARANCJA | SRODKI PRAWNE W NIEJ OKRESLONE SA WYLACZNE |
ZASTEPUJA WSZYSTKIE INNE GWARANCJE WYRAZONE BEZPOSREDNIO LUB
DOMNIEMANE, LACZNIE Z WSPOLISTNIEJACYMI GWARANCJAMI SPRZEDAWCOW
LUB INNYMI GWARANCJAMI SPRAWNOSCI TOWARU. TIMEX NIE ODPOWIADA ZA
CELOWE LUB PRZYPADKOWE USZKODZENIA. Niektore kraje i stany nie zezwalaja
na ograniczenia gwarancji bezposrednich lub domniemanych oraz nie zezwalaja
na wylaczenia uszkodzen z gwarangji lub na ograniczenia tych uszkodzen,
wowczas te ograniczenia Panstwa nie dotycza. Niniejsza gwarancja przyznaje
Panistwu okreslone prawa, aczkolwiek moga tez Paristwo miec inne prawa, ktore
moga sie réznic w zaleznosci od kraju lub stanu.

Zeby otrzymac pomoc gwarancyjna nalezy przekazac swoj zegarek do firmy Timex
lub jej oddziatu albo do sprzedawcy, u ktdrego zegarek zostat nabyty, wraz z
wypefnionym  oryginalng Karta Napraw ~Gwarancyjnych. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki i w Kanadzie mozna przekaza¢ wypetniona, oryginalng
Karte Napraw Gwarancyjnych lub pisemne o$wiadczenie zawierajace Paristwa
nazwisko, adres, numer telefonu oraz date i miejsce nabycia produktu. W celu
pokrycia kosztow przesytki lub transportu (nie jest to opfata za naprawe) prosimy
0 zafaczenie: W Stanach Zjednoczonych Ameryki - czeku lub przekazu pienieznego
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na kwote 8$; w Kanadzie - czeku lub przekazu pienieznego na kwote 7CANS; w
Wielkiej Brytanii - czeku lub przekazu pienigznego na kwote 2,50£. W pozostatych
krajach firma Timex obciazy Paristwa opfata za koszty przesylki i transportu.
PROSIMY NIGDY NIE DOtACZAC DO PRZESYLEK ZADNYCH PASKOW DO
ZEGARKOW LUB INNYCH PRZEDMIOTOW O OSOBISTEJ WARTOSCI.

Jesli potrzebuja Panstwo dodatkowych informacji zwiazanych z gwarancja, prosze
dzwoni¢ pod nastepujace numery telefonow:

Dla Stanow Zjednoczonych ~Ameryki: 1-800-448-4639 ; dla Kanady:
1-800-263-0981; dla Brazylii:+55 (11) 5572 9733; dla Meksyku: 01-800-01-060-00;
dla Ameryki Srodkowej, Karaib6w, Bermudéw oraz Wysp Bahama: (501) 370-5775;
dla Azji: 852-2815-0091; dla Wielkiej Brytanii: 44 020 8687 9620; dla
Portugalii:351 212 946 017; dla Francji: 33 3 81 63 42 00, dla Niemiec i Austrii:+43
662 88921 30; dla Bliskiego Wschodu i Afryki: 971-4-310850. Jesli chodzi o inne
obszary, prosze skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem lub sprzedawca
marki Timex. W Stanach Zjednoczonych Ameryki, Kanadzie i w niektorych innych
obszarach, otrzymacie Panstwo od sprzedawcow marki Timex oplacong i
zaadresowana koperte do przesytki, aby wygodniej byto Panstwu uzyskac obstuge
gwarancyjna.

©2009 Timex Group USA, Inc. TIMEX i NIGHT-MODE s3 zastrzezonymi znakami
towarowymi firmy Timex Group USA, Inc. na terenie Stanow Zjednoczonych oraz
innych krajow. SLEEK, TRAIN SMARTER i TAPSCREEN sg zastrzezonymi znakami
towarowymi firmy Timex Group B.. INDIGLO jest zastrzezonym znakiem
towarowym firmy Indiglo Corporation na terenie Stanow Zjednoczonych Ameryki
iw innych krajach. IRONMAN jest zastrzezonymi znakami towarowym Swiatowego
Stowarzyszenia Triathlonu.
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