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Przycisk zegarka

Styki do tadowania, tadowarka i czujniki

Podepnij tadowarke do dekla, tgczac jej styki z
tymi na zegarku.
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Po podtgczeniu go do tadowarki zobaczysz ten
rysunek na wyswietlaczu.




TOUS Wear
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Click

Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje TOUS
Wear w celu sparowania zegarka T-CONNECT.

Wybierz system operacyjny zainstalowany na
telefonie komdrkowym i przejdz do pobierania
aplikacji.

Na ekranie wybierz TOUS Wear. Wpisz
odpowiednie dane i przejdz do tgczenia zegarka
T-CONNECT.
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W celu wyswietlenia tarcz nacisnij przycisk.

Aby je zmieni¢, dotknij ekranu i przytrzymaj na
nim palec przez 3 sekundy. Tarcza sie zmniejszy
i bedzie mozna przejrze¢ inne, przesuwajgc

palcem po wyswietlaczu od prawej do lewej, lub
odwrotnie.

Po wybraniu preferowanej tarczy nacisnij jg w
celu zaznaczenia.

Wybrana tarcza
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Na ekranie przesun palcem w lewo, zeby
wyswietli¢ tarcze Codziennej aktywnosci.

Kliknij ja, aby zobaczy¢ szczegbtowe informacje.

Przewijaj palcem w gbre w celu wyswietlenia
wszystkich danych.

Przesun palcem w prawo, zeby wyjs¢ z trybu
Codziennej aktywnosci.

Przesun palcem w lewo w celu przejscia do
Tetna.




Tetno: stuknij, aby wtgczy¢ jego pomiar.

Odczyt tetna pojawi sie po okoto 20 sekundach,
a ostateczna wartos$¢ wtedy, gdy poczujesz
y wibracje informujace o tym, ze czujnik
T
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Przesun palcem w gore, zeby zobaczy¢ historie
pomiarow.

Przesun palcem w gore, a nastepnie znéw w
prawo, aby wréci¢ do ekranu gtéwnego.

Przesun palcem w lewo w celu przejscia do
sekgcji Sen.
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Kliknij, zeby wyswietli¢ szczegdty na temat snu.

X ‘

N 7

Przesun palcem w prawo, aby wréci¢ do ekranu
gtéwnego.
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Przesun palcem w lewo, zeby przejs¢ do Sportu.

Kliknij w celu wyswietlenia szczegdtowych
informadji.

Chodzenie: kliknij, aby rozpoczgc¢ rejestrowanie
aktywnosci.
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‘Want to end the

exercize

Odliczanie 3 sekund.

Informacje o krokach, km, kcal i tetnie.

Stuknij, zeby przerwac aktywnos¢, i dotknij
ponownie, aby jg wznowic. Stuknij przycisk
w celu zakonczenia aktywnosci lub przesun
palcem w prawo, zeby zakonczy¢ uprawianie
sportu.

Dotknij opcji Zatrzymaj, aby definitywnie
zakonczy¢ aktywnosc.

Przesun tarcze do gory w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci: biegania.
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Bieganie: powtorz kroki 25-30.

Na biezni: stuknij, zeby rozpoczac rejestrowanie
aktywnosci.

Trekking: kliknij, aby zaczgc rejestrowac
aktywnosc.

Odliczanie 3 sekund.

00:36:28

Informacje o krokach, kcal i tetnie.
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Stuknij w celu przerwania aktywnosci i dotknij
ponownie, aby jg wznowic. Stuknij przycisk,
zeby zakonczy¢ aktywnos¢, lub przesun palcem
w prawo w celu zakonczenia uprawiania sportu.

Stuknij opcje Zatrzymaj, aby definitywnie
zakonczy¢ aktywnosc.

Przesun tarcze do gory, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: jazdy na rowerze.

Jazda na rowerze: kliknij w celu rozpoczecia
rejestrowania aktywnosci.

Odliczanie 3 sekund.
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Informacje o kcal i tetnie. Stuknij, aby przerwac
aktywnos¢, i dotknij ponownie, zeby jg wznowic.
Stuknij przycisk w celu zakonczenia aktywnosci
lub przesun palcem w prawo, aby zakonczyc
uprawianie sportu.

Dotknij opcji Zatrzymaj, zeby definitywnie
zakonczy¢ aktywnosc.

Przesun tarcze do gory w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci: na rowerze eliptycznym.
Kliknij, aby ja rozpoczac.

Przesun tarcze do gory, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: jogi. Kliknij w celu
rozpoczecia jej.

Przesun tarcze do gory, aby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: fitnessu. Kliknij, zeby ja
rozpoczac.
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Tennis

Przesun tarcze do goéry w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci: wiostowania. Kliknij, aby
jg rozpoczad.

Przesun tarcze do gory, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: treningu HIIT. Kliknij w
celu rozpoczecia jej.

Przesun tarcze do gory, aby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: spinningu. Kliknij, zeby ja
rozpoczgc.

Przesun tarcze do gory w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci: tenisa. Kliknij, aby jg
rozpoczac.

Przesun tarcze do gory, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: krykieta. Kliknij w celu
rozpoczecia jej.
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Przesun tarcze do gory, aby przejs¢ do nastep-
nej aktywnosci: skakania na skakance. Kliknij,
zeby je rozpoczac.

Przesun palcem w prawo, aby wréci¢ do ekranu
gtéwnego.

Przesun palcem w lewo w celu przejscia do
ekranu z Rejestrem sportow.

Kliknij, zeby zobaczy¢ dziennik aktywnosci
sportowe;.

Wyswietlanie rejestrow réznych podijetych
aktywnosci sportowych.
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Kliknij kosz, aby usung¢ dowolny wybrany
rejestr.

Kliknij ponowie w celu potwierdzenia checi
usuniecia zaznaczonych rejestréw.

Przesun palcem w prawo, zeby przejs¢ do
pierwszego ekranu z Rejestrem sportow.

Przesun palcem w lewo, aby przejs¢ do
nastepnego ekranu: pogody.

Pogoda: Stuknij w celu uzyskania informacji

o warunkach pogodowych w Twojej okolicy
(zegarek musi by¢ zsynchronizowany ze
zaktualizowang i dziatajgcg w tle aplikacjg).
Domyslnie sg wyswietlane dane pochodzgce z
aplikacji OpenWeather.
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Przesunh palcem w prawo, zeby wroci¢ do
pierwszego ekranu.

Kobiece zdrowie. Wpisz w aplikacji TOUS Wear
date ostatniej miesigczki, dtugosc¢ catego cyklu
i czas trwania okresu, aby poznac przyblizony
termin owulacji i rozpoczecia kolejnego

cyklu menstruacyjnego. Mozesz ustawic
przypomnienie w formie alertu.




Przesunh palcem w prawo w celu przejscia do
nastepnej funkgji: relaksu.
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Kliknij, zeby rozpoczg¢ pomiar.
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Wybierz czas kliknieciem i nacis$nij zielony
przycisk, aby rozpoczac.

Gdy koto sie powieksza, rob wdech, a kiedy sie
zmniejsza, wykonuj wydech.
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Gdy koto sie powieksza, rob wdech, a kiedy sie
zmniejsza, wykonuj wydech.

Stuknij zielony przycisk w celu zakonczenia ak-
tywnosci lub niebieski, zeby jg wznowic.

Przesun palcem w prawo, aby przejs¢ do
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Stoper: nacisnij, zeby uzyska¢ do niego dostep.

Stuknij zielony przycisk w celu uruchomienia
stopera.
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Dotknij pauzy, aby go zatrzymac.

Stuknij niebieski przycisk, zeby zresetowac
pomiar, lub zielony, aby kontynuowac.

Kliknieciem zielonego przycisku potwierdz, ze
chcesz wyjsc.

Kliknij, aby wybrac¢ odliczanie.
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Skorzystaj z przycisku umieszczonego u gory po
prawej: odliczanie.

Wybierz dowolng z dostepnych opcji lub ustaw
wiasny czas.

Kliknij strzatke w celu rozpoczecia odliczania.

Dotknij pauzy, zeby je przerwag, lub poczekaj,
az sie zakonczy.
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Stuknij, aby wréci¢ do menu odliczania.

Kliknij ikone ustawiania w celu skonfigurowania
wtasnego odliczania.

Przewijajgc liczby w gbre i w doét, ustaw godziny,
minuty i sekundy do odliczenia.

Aby zakonczy¢ konfiguracje, nacisnij nizszy

% v
% przycisk.

R

"" o

3 i

Dotknij strzatki, zeby rozpoczg¢ wtasne,
ustawione przed chwilg odliczanie.
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Stuknij nizszy przycisk w celu zakoriczenia
odliczania.

Dotknij przycisku, aby wyjs¢. Potwierdz
zielonym przyciskiem.

Przesunh palcem w lewo, zeby przej$¢ do
nastepnej funkcji: muzyki.

Kliknij w celu uzyskania dostepu do muzyki.

Z poziomu tego ekranu mozesz sterowac
muzyka zapisang na telefonie komoérkowym.
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Upewnij sie, ze Bluetooth jest wigczony oraz
sprawdz, czy prawidtowo sparowano telefon i
zegarek. Przesun palcem w prawo, aby wrécic
do pierwszego ekranu.

Przesun palcem w lewo, zeby wejs¢ w Alarmy.

Alarmy: Trzeba je aktywowac w aplikacji TOUS
Wear. Przesun tarcze w lewo w celu przejscia do
Ustawien.
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Change dial

Brightness

Stuknij, aby uzyska¢ dostep do menu Ustawien.

Dotknij opcji Jezyk.

Zeby wybrac¢ preferowany, przewijaj palcem
w goére lub w dét. Przesuwajgc nim w prawo,
wrocisz do menu.

Stuknij Wyswietlacz.

Zmien tarcze.
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W celu wybrania preferowanej, przesuwaj
palcem w lewo i w prawo.

Stuknij Jasnosc.

Wybierz odpowiednig, przesuwajac palcem w
gore lub w dét. Dotknij nizszego przycisku, aby
ustawi¢ wybrang opcje.

Stuknij czas podswietlania ekranu, zeby
okresli¢, jak dtugo ma by¢ wigczony.

Przesuwajgc palcem w gore lub w dét, wybierz
wartos$¢ w sekundach. Aby jg ustawi¢, stuknij
nizszy przycisk.
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Dotknij opcji Odchylenie nadgarstka, zeby wigc-
zac tym gestem wysSwietlacz.

Wybierz, jak dtugo ma by¢ podswietlony po
odchyleniu nadgarstka. Stuknij nizszy przycisk
w celu ustawienia wybranej wartosci.

Wybierz funkcje Nie przeszkadzac.

W zaleznosci od tego, czy chcesz jg wigczyd,
czy tez nie, dotknij zielonego lub czerwonego

przycisku.
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Wybierz Site wibracji.

Przesuwajgc palcem w gore lub w doét, wybierz
odpowiedni poziom w skali od 0 (brak wibracji)
do 3 (maks.). Aby ustawi¢ wybrang wartos¢,
stuknij zielony przycisk.

Wybierz Baterie.

Wyswietli sie aktualny poziom natadowania
baterii smartwatcha. W razie potrzeby mozesz
wybrac tryb Oszczedzania energii.

Jesli zdecydujesz sie go wigczy¢, smartwatch
zasygnalizuje, ze ta czynnos$¢ wytgczy Bluetooth.
Musisz stukngc zielony przycisk, zeby

potwierdzi¢ swéj wybor, lub czerwony, aby go
odrzucic.
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Wybierz Ustawienia jednostek.

Wybierz Jednostki.

Do wyboru masz system metryczny i angielski.
Przesun palcem w prawo, zeby wroci¢ do menu.

Wybierz Temperature.

Do wyboru masz °C lub °F. Przesun palcem w
prawo, aby wréci¢ do menu.
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Wybierz Ustawienia godziny.

Przesuwaj palcem w goére lub w dot w celu
wybrania godziny lub minut. Ta czynnos¢
jest zbedna, jesli zegar smartwatcha jest
zsynchronizowany z aplikacjg TOUS Wear.

Wybierz Format godziny.

Do wyboru masz 12- lub 24-godzinny. Przesun
palcem w prawo, zeby wroci¢ do menu.

Wybierz Ustawienia daty.
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System veggan
Reset
Shut down
134.
Sy 0
Bluetooth name
T-CONNECT-949
v1-0;1’" 1'15];‘5
Ul version
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Reset

Shut down

Przesuwaj palcem w gére lub w dot, aby wybrad
rok, miesigc i dzien. Ta czynnosc jest zbedna,
jesli zegar smartwatcha jest zsynchronizowany
z aplikacjg TOUS Wear.

Wybierz System.

Stuknij Informacje o systemie. Uzyskasz
doktadne dane na temat swojego smartwatcha.

Wyswietlanie informacji o smartwatchu.
Przesun palcem w prawo, zeby wroci¢ do
gtéwnego menu.

Wybierz opcje Zresetu,.
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Reset

Shut doasn
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Usunie ona wszystkie dane osobowe i
informacje. Stuknij zielony przycisk, aby
potwierdzi¢ swoj wybdr, lub czerwony, zeby go
odrzucic.

Wybierz Wytgcz

Musisz dotkngc zielonego przycisku w celu
potwierdzenia czynnosci lub stukngc czerwony,
aby jg odrzucit.

W przypadku potwierdzenia checi wytgczenia
pojawi sie ten ekran.

Ekran z zegarem zostanie wygaszony, gdy
wytgczysz opcje jego wyswietlania.
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Aby go wigczy¢, nacisnij i przytrzymaj przycisk
zegarka przez kilka sekund, az podswietli sie
wyswietlacz.

Gdy bedzie wtgczony, przesun tarcze do gory.
Zobaczysz otrzymane powiadomienia.

Nacisnij powiadomienia, zeby je przeczytac.

Gdy nie bedzie wiecej nowych wiadomosci do
przeczytania, pojawi sie ten ekran.
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Przesunh palcem w prawo, aby uzyskac dostep
do gier.

Wybierz gre 24 point

Wybierz poziom (mozesz zacza¢ od 1.).

Celem gry jest wykonanie odpowiednich dziatah
matematycznych na wszystkich podanych
liczbach, aby uzyska¢ wynik 24.

Nacisnij przycisk, zeby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosd.
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24 point

Slider unlock

Nacisnij przycisk, zeby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosd.

Wybierz gre Slider Unlock.

Wybierz poziom (mozesz zacza¢ od 1.).

Celem gry jest dotkniecie szmaragdem ztotego
btyszczacego kamienia. Nalezy przesuwac
niebieskie klejnoty w taki sposéb, aby mogt
przemieszczac sie do przodu.

Nacisnij przycisk, zeby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosd.
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24 point

Slider unlock

Numbd

& B PP
& 49 5 12

Nacisnij przycisk, zeby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosc.

Wybierz gre Number Klotski.

Wybierz poziom (mozesz zacza¢ od 1.).

Celem gry jest uporzadkowanie liczb rosngco
od lewej do prawej i z gory na dét.

Nacisnij przycisk, aby wyjs¢ z gry i potwierdz
dang czynnosd.
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Nacisnij przycisk, aby wyjs¢ z gry i potwierdz
dang czynnosd.

Wybierz gre Unicursal.

Wybierz poziom (mozesz zacza¢ od 1.).

Celem gry jest potgczenie kropek bez odrywania
palca od ekranu i przechodzenia dwa razy przez
to samo miejsce.

Nacisnij przycisk, aby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosd.
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Nacisnij przycisk, aby wyjs¢ z gry i potwierdzic
dang czynnosd.

Przesun palcem w prawo, zeby wroci¢ do tarczy
zegarka.

Przesunh palcem w dét w celu przejscia do menu
szybkich czynnosci.

Przesun palcem w gore, aby wrécic¢ do ekranu
zegarka.
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172.

Zobaczysz ten ekran, gdy ktos do Ciebie
zadzwoni.

Zobaczysz ten ekran, gdy ktos do Ciebie
zadzwoni.

Zobaczysz ten ekran, gdy ktos do Ciebie
zadzwoni.




