Instrukcja
manualna

Wstep

Dzigkujemy za wybranie naszego produktu smartwatcha R7.
To smartwatch, ktéry pomoze osiggna¢ Twoje cele sportowe.
Zawarto$¢ w pudetku:

* R7 smartwatch x1

« Instrukcja manualna x1

« tadowarke x1

Konfigurowaie smartwatcha R7

Pierwszym krokiem jest pobieranie i zainstalowanie aplikacji
SMART-TIME PRO wskazanej na kolorowym polu i
pokazanej na zegarku. Wejdz do aplikacji i utwérz konto do
synchronizacji informacji. Aplikacja pozwala codziennie
sprawdzi¢ analize danych spersonalizowac niektére funkcje,
takie jak ustawienie trybu siedzgcego, powiadomienia o
potaczeniach, cele ¢wiczen itp.

Podtgczenie smartwatch R7 z telefonem
SMART-TIME PRO APP obstuguje system operacyjny 10S
11.0 i Android 5.0 lub nowszy BT 3.0 i 5.0. Jest dostepny dla
ponad 150 urzgdzen mobilnych.

1. Wigcz Bluetooth w smartfonie;

2. Sciagnij aplikacje: SMART-TIME PRO;

nload on the
D App Store

APP Store: SMART-TIME PRO

Android apf

( ;HU:;I(‘ I ld’\'

Google Play: SMART-TIME PRO
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3. Zainstaluj aplikacje, zarejestruj sie i zaloguj sie, aby wejs¢ na|
strong gtéwna.
4. Podczas parowania zegarka z aplikacjg upewnij sie, Zze
zegarek i aplikacja moga sie ze sobg komunikowa¢
(synchronizowa¢ dane).
5. W aplikacji Kliknij "Urzadzenie"> "Urzgdzenie powigzania”,
na przeszukiwanej liscie powigza¢ wybierz "R7" z
najsilniejszym sygnatem i nacisnij informacje w smartfonie,
aby klikng¢ przycisk parowania, ktéry pojawia sie na ekranie
zegarka, aby potwierdzi¢ fgczenie w pary. @ Ikona Bluetooth
na pasku rozwijanym bedzie niebieska. Wskazuje, ze masz
potaczenia z Bluetooth- 3]

Metoda potgczenia Bluetooth 3.0 dla uzytkownikéw Iphone’a:
Otworz: "Ustawienia”> "Bluetooth” na telefonie komoérkowym,
znajdz R7_BT3.0 na liscie wyszukiwania i kliknij ,Potacz”,
aby sparowac. lkona ,Bluetooth” na pasku rozwijanym bedzie
wyswietlana w kolorze niebiesko-pomaranczowy, wskazujac,
ze zardwno Bluetooth 5.0 jak i 3.0 zostaly pomysinie
powigzane. £ ]

Metoda potgczenia Bluetooth 3.0 dla uzytkownikéw Androida:
po pomysinym potgczeniu z Bluetooth 5.0 zada parowania z

Bluetooth R7_BT3.0 automatycznie pojawi si¢ na telefonie,
wystarczy klikngé parowania. lkona Bluetooth na pasku
rozwijanym bedzie niebiesko-pomararnczowa, co oznacza, ze
zaréwno Bluetooth 5.0 jak i 3.0 zostaty pomysinie powigzane.
F3 Jesli w telefonie nie ma automatycznego wyskakujacego
zadania parowania, zapoznaj si¢ z metodg potaczenia
uzytkownikéw Iphone’a.

(Musisz korzysta¢ z systemu Android 5.0, 10S 11.0 lub
nowszego, a zegarek mozna sparowac tylko z jednym
telefonem komérkowym. Aby sparowac¢ inne telefony
komdrkowe, odtgcz biezacy telefon przed sparowaniem).

Pasek Fit Strap

Smartwatch R7 sktada sie z dwoch czesci (obudowy
zegarka i paska), mozesz kupi¢ osobno pasek i
przetgczy¢ wedtug wtasnych preferencii.

Instrukcje tadowania

tadowanie: odwro¢ zegarek, wyréwnaj | przymocuj
szpilki do tadowania do ztotych bolcow magneséw. Po
5 sekundach na ekranie zegarka pojawi sig¢ ikona
tadowania.

Petne tadowanie moze zajg¢ 2 godziny. Zobaczysz, ze
ikona baterii jest petna, jesli zegarek zostat w petni
natadowany.

Przed rozpoczeciem czynnosci, nalezy upewnic sig,
ze pozostaty pot nie powoduje erozji w kontakcie ze
ztotym metalem lub innego zagrozenia.
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Funkcje
1. Zdrowie

Smartwatch funkcje zdrowia obejmuja:
krokomierz, tetno, ci$nienie krwi, monitorowanie snu.

O 1) Krokomierz :

Nos$ zegarek poprawnie i Kliknij krok funckja licznika” do
wyswietlenia liczby krokéw, kalorii, dystansu i innych parametrow
éwiczen.

@ 2) Tetno

Pomiar tetna pozwala zmierzy¢ ilos¢ $wiatta
lodbitego od naczyn krwionosnych,
rozproszonego przez przeptyw krwi. Mozna to
fzmierzy¢ na dwa sposoby:

Wiacz ikong tetna na zegarku | reczny pomiar tetna.
Ustaw interwat automatycznego monitorowania w aplikacji
(monitorowanie raz na 15/30/60/120 minut).

Ustaw automatyczny odstgp czasu monitorowania w
aplikacji.

@ 3) Cisnienie krwi

No$ zegarek we wiasciwy sposob i otworz
menu — ci$nienie krwi, zmierz recznie.

o 60 &

bieganie spacery jazda na rowerze

O 0 ©

bieznia spinning yoga koszykéwka
pitka nozna badminton

13. Tryb potaczenia

'Smartwatch R7 obstugiwany jest przez Bluetooth.
Dzieki temu moze potgczyc¢ sie z ksigzka
ladresowg na zegarku, a takze mozna wybra¢

6.Sterowaie muzykg
Odtwarzanie muzyki i sterowanie nig, a takze
przetgczanie utworéw i regulowanie gto$noscia.

7. Stoper
Elektroniczny  stoper, ktéry ~moze
nagrywacé i zapamietywaé pomiary.

8. Znajdz telefon
W sekcji potgczenie Bluetooth kliknij
,Znajdz telefon” na zegarku, telefon
dzwoni, kliknij pauza i zatrzymaj.

9. Odliczanie
W ten sam sposéb oblicza sie pozostaty czas.

Prognoza pogody 1. Tryb samolotowy

2. Przypomnienie o ruchu
3. Bluetooth

4. Ustawienia

5. Nie przeszkadza¢

6. Jasno$¢ ekranu

14. Zmiana tarczy zegarka

Specyfikacje
Diugos¢ paska 258 mm
Szeroko$c¢ paska 22 mm
Waga 629
Bateria 300 mAh Poly-Li
Wodoodpornosé P67
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sie, ze nosisz zegarek prawidtowo. Wyreguluj go, aby nie
byt zbyt nisko albo wysoko, ani zbyt ciasno albo zbyt luzno
na nadgarstku.

Po dostosowaniu wigcz monitorowanie tetna w czasie
rzeczywistym, aby uzyskac.

Jesli nadal nie ma danych dotyczacych tetna, sprawdz,
czy funkcja monitorowania tetna jest wigczona w aplikacji
SMART-TIME PRO.

Inne problemy

Jesli Twoj smartfon nie moze sparowac zegarka, kliknij
Ustawienia - Bluetooth w smartfonie i sprawdz czy jest
sygnat. Jesli tak zobacz to, ze nie ma problemu z
sygnatem  Bluetooth. Sprawdz, czy zegarek jest
sparowany z innymi telefonami, odtgcz go. Uzytkownicy
urzadzen iOS powinni klikngé Ustawienia — Bluetooth —
zignoruj to urzadzenie, a nastepnie sparuj je.

Wiecej informaciji

Dane dotyczace tetna, ci$nienia krwi i temperatury ciata
wystane przez smartwatch R7 nie mogg stanowi¢ podstawy
medycznej lub diagnostycznej.
Samodiagnoza i samoleczenie sg niebezpieczne. Tylko
wykwalifikowani lekarze mogg diagnozowac i leczy¢
wysokie cisnienie krwi lub inne choroby serca. Skontaktuj
sie z lekarzem, aby uzyskac bardziej profesjonalng
diagnostyke opcji.
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2 O 4) Monitorowanie snu
Dzigki tej funkcji dowiesz sig ile czasu w nocy
faktycznie przesypiasz.
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Rozwigzywanie probleméw
2. Sport 4. Terminarz 10.Asystenci 11. Zdalne Brak sygnatu tetna 3. Smartwatch R7 posiada dane dotyczace tetna, cisnienia
. . . ’ . ) glosowi przechwytywanie Smartwatch R7 stale zwraca uwage na dane dotyczace krwi itp. Mogg by¢ one w petni doktadne z powodu takich
Smartlwatc.h R7 obsIUQUJe 10 trybow sportovyych, w Ta funkcja przypomina o waznych wydarzeniach. Kontrolownie tetna podczas éwiczen i codziennego zycia. Czasami czynnosci jak zakiocenia sygnatow srodowiskowych,
tym: bieganie, spacery, jazde na rowerze, wspinaczke, 5. Alarm smartfonu zegarek moze nie odbiera¢ odpowiedniego sygnatu tetna. postawa noszenia zmiany w rodowisku klimatycznym i
blezm_e, spinnig, joge, koszykowke, pitke nozng, Mozliwosé ustawienia maksymalnie 8 alarméw w do zdalnych W_ tym momencie brakujacev dane dotyczace tetna stan fizyczny.
badminton. aplikacji zdje¢ pojawiaja sig na linii przerywane. 4. Nie wolno przeprowadza¢ leczenia na podstawie
: 12, Pogoda 13. Menu skrétow Jesli nie mozesz uzyskac sygnatu tetna, najpierw upewnij danych z monitorowania, dostarczanych przez smartwatch

R7 i nalezy postepowac zgodnie z poradg lekarskg, gdy
wymagane sg leki i leczenie i nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za niedoktadno$¢  danych z
monitorowania i konsekwencje niewlasciwego
wykorzystania monitorowania dane i informacije.

Gwarancja

Produkt objety jest 2letnim okresem gwarancji. Gwarancja nie
obejmuje: wad i uszkodzen powstatych z winy uzytkownika, badz
skutek nieprawidtowego uzytkowania, uszkodzen mechanicznych
oraz powstatych w skutek stosowanych akcesoriéw innych niz
dotgczone w zestawie, materiatéw eksploatacyjnych.
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odbieranie i odrzucanie lub wyciszenie
potaczenia..




