
 

 
Wstęp 

Dziękujemy za wybranie naszego produktu smartwatcha R7. 

To smartwatch, który pomoże osiągnąć Twoje cele sportowe. 

Zawartość w pudełku: 

• R7 smartwatch                x 1 

• Instrukcja manualna x 1 

• Ładowarkę       x 1 

 

Konfigurowaie smartwatcha R7 
Pierwszym krokiem jest pobieranie i zainstalowanie aplikacji 

SMART-TIME PRO wskazanej na kolorowym polu i 

pokazanej na zegarku. Wejdź do aplikacji i utwórz konto do 

synchronizacji informacji. Aplikacja pozwala codziennie 

sprawdzić analizę danych spersonalizować niektóre funkcje, 

takie jak ustawienie trybu siedzącego, powiadomienia o 

połączeniach, cele ćwiczeń itp.  

Podłączenie smartwatch R7 z telefonem 
SMART-TIME PRO APP obsługuje system operacyjny IOS 

11.0 i Android 5.0 lub nowszy BT 3.0 i 5.0. Jest dostępny dla 

ponad 150 urządzeń mobilnych.  

1. Włącz Bluetooth w smartfonie; 

2. Ściągnij aplikację: SMART-TIME PRO; 
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3. Zainstaluj aplikację, zarejestruj się i zaloguj się, aby wejść na 

stronę główną.  
4. Podczas parowania zegarka z aplikacją upewnij się, że 

zegarek i aplikacja mogą się ze sobą komunikować 

(synchronizować dane).  

5. W aplikacji kliknij "Urządzenie"> "Urządzenie powiązania", 

na przeszukiwanej liście powiązać wybierz "R7" z 

najsilniejszym sygnałem i naciśnij informacje w smartfonie, 

aby kliknąć przycisk parowania, który pojawia się na ekranie 

zegarka, aby potwierdzić łączenie w pary.  Ikona Bluetooth 

na pasku rozwijanym będzie niebieska. Wskazuje, że masz 

połączenia z Bluetooth.  

 
Metoda połączenia Bluetooth 3.0 dla użytkowników Iphone’a: 

Otwórz: "Ustawienia"> "Bluetooth" na telefonie komórkowym, 

znajdź R7_BT3.0 na liście wyszukiwania i kliknij „Połącz”, 

aby sparować. Ikona „Bluetooth” na pasku rozwijanym będzie 

wyświetlana w kolorze niebiesko-pomarańczowy, wskazując, 

że zarówno Bluetooth 5.0 jak i 3.0 zostały pomyślnie 

powiązane.  

 
Metoda połączenia Bluetooth 3.0 dla użytkowników Androida: 

po pomyślnym połączeniu z Bluetooth 5.0 żąda parowania z 
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Bluetooth R7_BT3.0 automatycznie pojawi się na telefonie, 

wystarczy kliknąć parowania. Ikona Bluetooth na pasku 

rozwijanym będzie niebiesko-pomarańczowa, co oznacza, że 

zarówno Bluetooth 5.0 jak i 3.0 zostały pomyślnie powiązane. 

  Jeśli w telefonie nie ma automatycznego wyskakującego 

żądania parowania, zapoznaj się z metodą połączenia 

użytkowników Iphone’a. 

 
(Musisz korzystać z systemu Android 5.0, IOS 11.0 lub 

nowszego, a zegarek można sparować tylko z jednym 

telefonem komórkowym. Aby sparować inne telefony 

komórkowe, odłącz bieżący telefon przed sparowaniem). 

 

Pasek Fit Strap 

Smartwatch R7 składa się z dwóch części (obudowy 

zegarka i paska), możesz kupić osobno pasek i 

przełączyć według własnych preferencji.  

Instrukcje ładowania 

Ładowanie: odwróć zegarek, wyrównaj I przymocuj 

szpilki do ładowania do złotych bolców magnesów. Po 

5 sekundach na ekranie zegarka pojawi się ikona 

ładowania. 

Pełne ładowanie może zająć 2 godziny. Zobaczysz, że 

ikona baterii jest pełna, jeśli zegarek został w pełni 

naładowany. 

Przed rozpoczęciem czynności, należy upewnić się, 

że pozostały pot nie powoduje erozji w kontakcie ze 

złotym metalem lub innego zagrożenia. 
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Funkcje 
1. Zdrowie: 

Smartwatch funkcje zdrowia obejmują: 

krokomierz, tętno, ciśnienie krwi, monitorowanie snu. 

 

 

 

 1）Krokomierz： 

Noś zegarek poprawnie i kliknij krok „funckja licznika” do 
wyświetlenia liczby kroków, kalorii, dystansu i innych parametrów 
ćwiczeń. 

 

 

 

 2）Tętno 

Pomiar tętna pozwala zmierzyć ilość światła 

odbitego od naczyń krwionośnych, 

rozproszonego przez przepływ krwi. Można to 

zmierzyć na dwa sposoby: 
 

Włącz ikonę tętna na zegarku I ręczny pomiar tętna. 

Ustaw interwał automatycznego monitorowania w aplikacji 
(monitorowanie raz na 15/30/60/120 minut). 

Ustaw automatyczny odstęp czasu monitorowania w 
aplikacji. 

 

 

 3) Ciśnienie krwi 

Noś zegarek we właściwy sposób i otwórz 

menu – ciśnienie krwi, zmierz ręcznie. 

 

 

 4) Monitorowanie snu 
Dzięki tej funkcji dowiesz się ile czasu w nocy 
faktycznie przesypiasz. 
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Instrukcja 
manualna 

 

 
 

2. Sport 

 
 

4. Terminarz 

 

 
10.Asystenci 11. Zdalne 
głosowi przechwytywanie 

 Kontrolownie 

 smartfonu 

 do zdalnych 

zdjęć 

12. Pogoda 13. Menu skrótów 
Prognoza pogody 1. Tryb samolotowy 

 2. Przypomnienie o ruchu 

3. Bluetooth 

4. Ustawienia 

5. Nie przeszkadzać 

6. Jasność ekranu 
 

14. Zmiana tarczy zegarka 

    
 

Specyfikacje 

Długość paska 258 mm 

Szerokość paska 22 mm 

Waga 62g 

Bateria 300 mAh Poly-Li 

Wodoodporność IP67 
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    Rozwiązywanie problemów 

Brak sygnału tętna 
Smartwatch R7 stale zwraca uwagę na dane dotyczące 

tętna podczas ćwiczeń i codziennego życia. Czasami 

zegarek może nie odbierać odpowiedniego sygnału tętna. 

W tym momencie brakujące dane dotyczące tętna 

pojawiają się na linii przerywanej.  

Jeśli nie możesz uzyskać sygnału tętna, najpierw upewnij 

się, że nosisz zegarek prawidłowo. Wyreguluj go, aby nie 

był zbyt nisko albo wysoko, ani zbyt ciasno albo zbyt luźno 

na nadgarstku. 

Po dostosowaniu włącz monitorowanie tętna w czasie 

rzeczywistym, aby uzyskać. 

Jeśli nadal nie ma danych dotyczących tętna, sprawdź, 

czy funkcja monitorowania tętna jest włączona w aplikacji 

SMART-TIME PRO. 

Inne problemy 
Jeśli Twój smartfon nie może sparować zegarka, kliknij 

Ustawienia - Bluetooth w smartfonie i sprawdź czy jest 

sygnał. Jeśli tak zobacz to, że nie ma problemu z 

sygnałem Bluetooth. Sprawdź, czy zegarek jest 

sparowany z innymi telefonami, odłącz go. Użytkownicy 

urządzeń iOS powinni kliknąć Ustawienia – Bluetooth – 

zignoruj to urządzenie, a następnie sparuj je.  

 

Więcej informacji 

1. Dane dotyczące tętna, ciśnienia krwi i temperatury ciała 

wysłane przez smartwatch R7  nie mogą stanowić podstawy 

medycznej lub diagnostycznej.  

2. Samodiagnoza i samoleczenie są niebezpieczne. Tylko 

wykwalifikowani lekarze mogą diagnozować i leczyć 

wysokie ciśnienie krwi lub inne choroby serca.  Skontaktuj 

się z lekarzem, aby uzyskać bardziej profesjonalną 

diagnostykę opcji.  
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3. Smartwatch R7 posiada dane dotyczące tętna, ciśnienia 

krwi itp. Mogą być one w pełni dokładne z powodu takich 

czynności jak zakłócenia sygnałów środowiskowych, 

postawa noszenia zmiany w środowisku klimatycznym i 

stan fizyczny. 

4. Nie wolno przeprowadzać leczenia na podstawie 

danych z monitorowania, dostarczanych przez smartwatch 

R7 i należy postępować zgodnie z poradą lekarską, gdy 

wymagane są leki i leczenie i nie ponosimy 

odpowiedzialności za niedokładność danych z 

monitorowania i konsekwencje niewłaściwego 

wykorzystania monitorowania dane i informacje.  

Gwarancja 
 Produkt objęty jest 2letnim okresem gwarancji. Gwarancja nie 

obejmuje: wad i uszkodzeń powstałych z winy użytkownika, bądź w 

skutek nieprawidłowego użytkowania, uszkodzeń mechanicznych 

oraz powstałych w skutek stosowanych akcesoriów innych niż 

dołączone w zestawie, materiałów eksploatacyjnych.  
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Smartwatch  R7 obsługuje 10 trybów sportowych, w 
tym: bieganie, spacery, jazdę na rowerze, wspinaczkę, 
bieżnie, spinnig, jogę, koszykówkę, piłkę nożną, 
badminton. 

Ta funkcja przypomina o ważnych wydarzeniach. 

5. Alarm 
Możliwość ustawienia maksymalnie 8 alarmów w 
aplikacji.  

6.Sterowaie muzyką 
Odtwarzanie muzyki i sterowanie nią, a także 

 przełączanie utworów i regulowanie głośnością. 

  

  
 

 

    
bieganie spacery jazda na rowerze 

 

 

 

    
 

bieżnia spinning yoga koszykówka  
      7. Stoper 

 
 

 

  
       Elektroniczny stoper, który może 

nagrywać i zapamiętywać pomiary.  

 

piłka nożna  badminton 
 

          
3. Tryb połączenia 

8. Znajdź telefon 
W  sekcji połączenie Bluetooth kliknij 

„Znajdź telefon” na zegarku, telefon 

dzwoni, kliknij pauza i zatrzymaj. 

 

Smartwatch R7 obsługiwany jest przez Bluetooth.  
Dzięki  temu może połączyć się z książką 
adresową na zegarku, a także można wybrać 

 

9. Odliczanie 

W ten sam sposób oblicza się pozostały czas. 



 

odbieranie i  odrzucanie lub wyciszenie  
połączenia. . 
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