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ŚCIĄGNIJ APLIKACJĘ
Ściągnij aplikację MMT-365 App z App Store (iOS)
lub Play Store (Android).

2

MotionX-365
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AKTYWUJ BLUETOOTH 
NA SWOIM TELEFONIE

3
TRZYMAJ SIĘ INSTRUKCJI
wyświetlanych w aplikacji, aby sparować 
zegarek i ustawić swoje cele.
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OTWÓRZ
APLIKACJĘ

DOTKNIJ
IKONY

NACIŚNIJ

1

2

3
SPARUJ
swój zegarek NACIŚNIJ

PRZYCISK

start NACIŚNIJ
S TA RT

NACIŚNIJ
PRZYCISK 
PONOWNIE

3

4

5

SPARUJ
swój zegarek
Z APLIKACJĄ MMT-365

Aby sparować zegarek, włącz aplikację MMT-
365 na swoim urządzeniu (smartfon/tablet) i 
podążaj za wyświetlanymi instrukcjami.
Podczas procesu parowania, trzymaj zegarek blisko 
urządzenia (smartfonu/tabletu).
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1

43

2

PROBLEMY
Z PAROWANIEM? 1 Naciśnij pomoc (help)

2 Kieruj się instrukcją w 4 
wyświetlanych krokach

43
JEŻELI TWÓJ ZEGAREK NIE MOŻE SIĘ 
SPAROWAĆ Z URZADZENIEM

help
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WYRÓWNYWANIE 
WSKAZÓWEK

1 Idź do ustawień: ➞ ustawienia ➞ mój 
zegarek➞ wyrównaj wskazówki

2 Wyrównaj wskazówki: wszystkie 4 wskazówki 
powinny skierować się na godz.12:00. Jeżeli tak się 
nie stanie, dopasuj każdą  osobno

3 Zapisz.

STWÓRZ PROFIL  
UŻYTKOWNIKA
Aby upewnić się, że analiza ustawionych 
celów będzie prawidłowa, spersonalizuj profil 
użytkownika
➞ ustawienia ➞ profil użytkownika

USTAW
CELE
Cele dotyczące aktywności i snu 
mogą być ustawione indywidualne.
➞ ustawienia ➞ celeU
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EKRAN
STARTOWY

SEN
OSIĄGNIETE CELE

AKTYWNOŚĆ
OSIĄGNIĘTE CELE

TRENER
OSIĄGNIĘTE CELE OGÓLNIE

niepołączony

synchronizacja

połączony

STARTOWY

Procent osiągniętych celów snu

Dzienne wskazówki dla poprawy aktywności i snu

Powrót do ekranu 
startowego

Procent 
osiągniętych celów 
ogólnie

Ustawienia

Więcej o zegarku Mondaine

Procent osiągniętych celów aktywności
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NACIŚNIJ1×
POŁĄCZENIE& SYNCHRONIZACJA

zegarka z aplikacją (Bluetooth musi 
być aktywowany podczas 
synchronizacji)

NACIŚNIJ2×
PODCZAS TRYBU AKTYWNOŚCI

pokazuje progres względem celów snu

PODCZAS TRYBU SNU

pokazuje progres względem celów 
aktywności

PRZYTRZYMAJ 3 S E K
S T A R T / K O N I E C  Ś L E D Z E N I A  S N U
Tryb snu może zostać aktywowany 

SWISS MADE

2-LETNIA  
ŻYWOTNOŚC BATERI I
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Tryb snu może zostać aktywowany 
poprzez przyciśnięcie koronki przez 
3 sekundy. Przyciśnięcie koronki 
ponownie przez 3 sekundy po 
przebudzeniu się, kończy tryb snu 
i rozpoczyna tryb aktywności

AKTYWNOŚĆ
Jeżeli DŁUŻSZA wskazówka 
wskazuje datę, Twój zegarek 
jest w trybie aktywności

S E N
Jeżeli OBIE wskazówki 
wskazują księżyc, Twój 
zegarek jest w trybie snu.
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