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SCIAGNIJ APLIKACJE

Sciggnij aplikacje MMT-365 App z App Store (i0S)
lub Play Store (Android).
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AKTYWUJ BLUETOOTH
NA SWOIM TELEFONIE

3

TRZYMAJ SIE INSTRUKCJI

wy$wietlanych w aplikacji, aby sparowac
zegarek i ustawi¢ swoje cele.
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MMT-365

& Appstore
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SPARUJ

swoj zegarek
Z APLIKACJA MMT-365

Aby sparowac zegarek, wtgcz aplikacje MMT-

365 na swoim urzadzeniu (smartfon/tablet) i
podazaj za wySwietlanymi instrukcjami.

Podczas procesu parowania, trzymaj zegarek blisko
urzadzenia (smartfonu/tabletu).

OTWORZ
APLIKACIJE

DOTKNIJ
IKONY

NACISNIJ
PRZYCISK

NACISNIJ
START

NACISNIJ
PRZYCISK
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PROB LEMY JEZELI TWOJ ZEGAREK NIE MOZE SIE
SPAROWAC Z URZADZENIEM

? Upo-r,-
Z PAROWANIEM
e 2 Kieruj sie instrukcjg w 4

=1
wyswietlanych krokach
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STWORZPROFIL USTAW WYROWNYWANIE
UZYTKOWNIKA CELE WSKAZOWEK

USTAWIENIA
OSOBISTE

Aby upewnic sie, ze analiza ustawionych Cele dotyczace aktywnosci i snu 11dz do ustawien:@—*ustawienia —=Cmoj

celéw bedzie prawidtowa, spersonalizuj profil moga by¢ ustawione indywidualne. zegarek =@wyrdwnaj wskazowki

uzytkownika ® — ustawienia —=vrcele 2 Wyrdwnaj wskazowki: wszystkie 4 wskazowki

@ —tustawienia = L profil uzytkownika powinny skierowac sie na godz.12:00. Jezeli tak sie
nie stanie, dopasuj kazdg osobno PL
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EKRAN

STARTOWY

SEN

OSIAGNIETE CELE

AKTYWNOSC

OSIAGNIETE CELE

TRENER

OSIAGNIETE CELE OGOLNIE

Procent osiggnietych celéw aktywnosci

Procent osiggnietych celéw snu

Dzienne wskazowki dla poprawy aktywnosci i snu

Ustawienia

Wiecej o zegarku Mondaine

O niepotgczony
@ synchronizacja
C) potgczony

Procent
osiggnietych celéw
ogdlnie

Powrét do ekranu

startowego
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NACISNIJ 1x

POLACZENIE& SYNCHRONIZACJA
zegarka z aplikacjg (Bluetooth musi

by¢ aktywowany podczas

synchronizacii)

NACISNIJ2 x

PODCZAS TRYBU AKTYWNOSCI
pokazuje progres wzgledem celéw snu

PODCZAS TRYBU SNU
pokazuje progres wzgledem celdw
aktywnosci

PRZYTRZYMAJ3 SEK

START/KONIEC SLEDZENIA SNU
Tryb snu moze zosta¢ aktywowany
poprzez przyci$niecie koronki przez

3 sekundy. Przycisniecie koronki
ponownie przez 3 sekundy po
przebudzeniu sie, konczy tryb snu

i rozpoczyna tryb aktywnosci
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artwatch

AKTYWNOSC

Jezeli DLUZSZA wskazowka
wskazuje date, Twoj zegarek
jest w trybie aktywnosci

SEN

Jezeli OBIE wskazowki
wskazujg ksiezyc, Twoj
zegarek jest w trybie snu.
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