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Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii urzadzenia,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage podczas
korzystania z opaski w poblizu aparatéow medycznych, takich jak
rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Opaska nie jest urzadzeniem medycznym. Model Garett Fit 16 i
aplikacja JYouPro nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy jako $rodek
zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang nawykow
dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegna¢ porady
lekarza.



OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz

2.Dotykowy przycisk wigczania/wytgczania/wejécia do menu/zmiany funkcji
3.Pasek
4.Zestaw czujnikow

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ opaske na nadgarstku i dostosowac diugo$¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie bytluzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wylaczanie

Nalezy nacisna¢ i przytrzymac dotykowy przycisk wigczania/wytaczania(2),
aby wigczy¢ urzadzenie. Gdy chcemy wytgczy¢ urzadzenie przechodzimy w
menu do More>Power off i przytrzymujemy dotykowy przycisk(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ sig, ze opaska jest
potgczona z aplikacja. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.
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LADOWANIE

1.Wyswietlacz/modut nalezy wyjac z gumowej opaski. W pierwszej kolejnosci
wyjmujemy gére modutu, strona ta opisana spodzie gumowej opaski jako
OPEN.

2.Wyjety modut wktadamy do portu USB komputera lub zasilacza USB. Po
poprawnym wlozeniu urzadzenia do portu USB, na jego wyswietlaczu
powinna pojawi¢ sie animacja tadujacej baterii.

Uwaga: Pierwsze fadowanie powinno trwac ok. 1,5 godziny.

'Uwaga: Napieci ia nie powi pr ¢ 5V. Zalecane
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PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Opaska wspotpracuje ze smartfonem za pomocg aplikacji JYouPro. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepéw nazwe
.JYouPro” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.

W przypadku probleméw z pobraniem aplikacji zalecamy kontakt z
naszym Dziatem Pomocy Technicznej : serwis@garett.pl
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PAROWANIE

Uwaga: Opaska Garett Fit 16 nie wymaga statego potgczenia ze smartfonem,
lecz aby w petni korzysta¢ z funkcji urzadzenia nalezy sparowac jg ze
smartfonem za pomocg aplikacji. Przed pierwszym uzyciem opaski, w
aplikacji nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu zegarka i aplikacji, dane synchronizujg sig
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Urzadzenie w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Opaska Garett Fit 16 wyposazona jest w akcelerometr (G-
sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o
algorytmy, ktére pozwalajq ustali¢ szczegoty snu i aktywnosci fizycznej.

1.Nalezy wigczy¢ tacznosé Bluetooth w telefonie.

2.Upewni¢ sie, ze opaska jest wigczona.

3.0tworzy¢ aplikacje JYouPro.

4.Wejs¢ w zaktadke Urzadzenie w dolnej czesci ekranu, nastgpnie wybra¢
opcje Skanuj urzadzenie, po czym wybrac¢ urzadzenie o nazwie YOA
5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ opaske blisko telefonu, z ktérym
bedzie onatgczona.

6.Po udanym parowaniu, godzina na opasce zaktualizuje sie.

Uwaga: Opaska sportowa Garett Fit 16 wspoipracuje ze smartfonami
obstugujgcymi tacznoscé Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 5.1,i088 (i wyzsze).

Po sparowaniu opaski z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka Ja w dolnej czesci ekranu, nastepnie klikamy na ikone portretu )
: pte¢, data urodzenia, waga, wzrost. Mozliwa jest rowniez zmiana
jednostek miary, wagi (Zaktadka Ja / Jednostki). Po potaczeniu opaski z
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telefonem, automatycznie rozpoczyna sie rejestrowanie i analizowanie
aktywnosci fizycznej oraz snu. Po roztgczeniu, wyswietlacz opaski
pokazuje czas oraz informacje o aktywnoséci. Dane zachowywane sg takze
w pamieci opaski.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu gtéwnego. Tarcze zegara mozemy zmienié¢ przytrzymujac
diuzej przycisk dotykowy(2). Po menu poruszamy sig krotkimi dotknigciami
przycisku(2). Funkcje wybieramy diuzszym naci$nigciem przycisku(2).

2. Steps: llos¢ wykonanych krokow.

3.KM: Pokonanydystans

5.Tra|n g : kilka aktywnosci sportowych do wyboru. Aby zakoriczy¢ wybrang
aktywnos¢ naciskamy dtuzej przycisk dotykowy(2). Kroki, pokonany dystans,
spalone kalorie zostang uwzglednione w statystykach aktywnosci biezagcego
dnia.

6.BPM: Funkcja miernika pulsu. Aby dokona¢ pomiaru nalezy pozostawi¢
ekran na tej funkcji.

7.mmHg: Funkcja miernika ci$nienia. Aby dokona¢ pomiaru nalezy
pozostawi¢ ekran na tej funkgji.

8.%spo2: Funkcja miernika natlenienia krwi. Aby dokonac¢ pomiaru nalezy
pozostawi¢ ekran na tej funkcji.

9.MSG : ostanie powiadomienia z potgczonego telefonu.

10. More - ustawienia:

+ Stopwatch : funkcja stopera.

Find phone : funkcja szukania telefonu. Uruchamia na telefonie alarm
dzwiekowy.

Wyswietlenie nazwy urzadzenia oraz wersji oprogramowania.
Power Off : wytaczenie opaski.

Reset : reset urzagdzenia do ustawien fabrycznych.
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Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar
tetna/cisnienia/saturacji z opaski,
nalezy przej$¢ do wybranej funkgji i
poczekaé na ukazanie sie wynikow.
Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy
upewnic sig, ze czujnik dotyka skory.
Obszar wykonania pomiaru powinien
by¢ utrzymany w czystosci,
zabrudzenia moga negatywnie
wplynagé na wynik.

Podczas testéw zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktorej znajduje sie
twoje serce, nie méw podczas testu.
Pomiar powinien trwa¢ co najmniej
1 minute, aby uzyskac optymalny
wynik.



APLIKACJA JYOUPRO

Dane (Ekran gtéwny)

Na gtéwnym ekranie aplikacji
znajdujac sie zaktadki :

Spacer

Zobaczymy w niej statystyki
aktywnosci z biezacego dnia.
Klikajac w dolng potowe ekranu
wyswietlimy raporty z
poprzednich okresow.

Sen

W tej zaktadce znajdziemy
informacje o jakosci naszego
ostatniego snu. Klikajagc w dolng
potowe ekranu wyswietlimy
raporty z poprzednich okresow.

Pulsometr

W gornej czesci ekranu
wyswietlony jest wynik ostatniego
pomiaru pulsu. Klikajac ,Start”
zdalnie uruchomimy pomiar.
Klikajgc w dolng potowe ekranu
wyswietlimy raporty z
poprzednich okresow.

Cisnienie krwi

W gornej czgsci ekranu
wys$wietlony jest wynik ostatniego
pomiaru ci$nienia. Klikajgc ,Start”
zdalnie uruchomimy pomiar.
Klikajac w dolng potowe ekranu
wyswietlimy raporty z
poprzednich okresow.
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Klikajac ikone wymuszamy
reczng synchronizacje
wszystkich danych z opaski.



Aktywnosci
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1 A [} 2
Aktywnosci

W tej zaktadce mozemy
rejestrowac wybrang aktywnosé
oraz trase ktérg sie poruszamy

przy wykorzystaniu GPS telefonu.

Klikajgc ikong w prawym gérnym
rogu wyswietlimy wczesniej
zapisane aktywnosci.

Aby funkcja dziatata, aplikacja
musi mie¢ staty dostep do GPS.
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W tej zaktadce skonfigurujemy

ustawienia zwigzane z

uzytkownikiem opaski :

« Klikajgc ikone portretu
ustawimy : pte¢, date urodzin,
wzrost, wage.

« Cel krokéw - dzienny cel
krokow.

+ Jednostki- wybor jednostek
miary.

« Wersja - informacje o wersji
aplikacji.



USTAWIENIA

Nalezy wybra¢ zaktadke Urzadzenie w dolnej czesci aplikaciji aby przej$¢ do
menu ustawien, w ktérym uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany ustawier opaski,
wyszukania urzgdzen, dostosowania ustawien urzadzenia, aktualizacji
aplikacji/oprogramowania, uzyskania informacji o wersji.

Powiadomienia o potaczeniu :
wh./wyt. powiadomien o
potaczeniach.

Powiadomienia o SMS : wt./wyt.
powiadomien o SMS. Urzqdzenie
Powiadomienia z aplikacji:
wybranie aplikacji, z ktérych
powi ienia beda wyswi
na opasce.

Budzik : konfiguracja budzika
uruchamianego na opasce. Rozigcz urzgdzenie
Brak aktywnosci: wt./wyt. oraz

Nazwa:Y9A-619A

konfiguracja powiadomier o braku 8 postorienscroncens @0
aktywnosci. @ roviadomienia o SMs «©
Kontrola aparatu: funkcja
P ) Powiadomionia z pikaci
zdalnego wykonywania zdje¢
aparatem telefonu za pomocg A oz
opaski.
Wiece] ustawiern : © ook akyunodes
* Znajdz urzadzenie : funkcja Py
! ? ] ontrola aparatu
szukania opaski, uruchamia na
niej alarm wibracyjny.

+ Ustawienia fabryczne :
przywrécenie opaski do ustawien
fabrycznych.

« Tryb. Oszcz. energii : konfiguracja
funkcji oszczedzania energii.



Wiaczajac opcje Tryb wyciszenia, na opasce nie bedg wyswietlane nowe

powiadomienia.

« Aktualizacja : funkcja aktualizacji oprogramowania opaski.

« Automatyczny pomiar pulsu : wh./wyt. oraz konfiguracja automatycznych
pomiaréw pulsu.

« Format czasu : wybér 12H lub 24H formatu godziny na urzadzeniu.

Roztacz urzadzenie : roztgczenie opaski z aplikacja.

W przyp: pl oW Z uzy i i h do
kontaktu z naszym dziatem technicznym poprzez adres e-mail :
serwis@garett.pl

SPECYFIKACJATECHNICZNA
+ Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)
«Procesor: BEKEN BK3431Q

« Bateria: Litowo-Polimerowa 90 mAh

+ Dlugos¢ paska : 120-200 mm

*Wyswietlacz : TFT o przekatnej 0,96 cala
+Wodoszczelno$c : Stopier ochrony IP67
«Wymienny, gumowy pasek

+ Dedykowana aplikacja : JYouPro

+ Kompatybilny z: Android 5.1,i0S8 (i wyzsze)
+Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostgpne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strong www.garett.pl, aby pozna¢ wigcej produktow i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypeié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat sig z punkiem sprzedazy detalicznej, w Kiérym dokonali zakupu produkt ub z
organem wiadzlokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3 X

Wyprodukowano w PR.C.
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SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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