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INSTRUKCJA OBSŁUGI



„RECON“ jest skrótem od „RECONNAISSANCE“ (co w języku francuskim oznacza 
„wstępne zapoznanie się z czymś „), a w terminologii wojskowej oznacza rozpoznanie 
stanowisk i sił przeciwnika, jego zamiaru działań, warunków atmosferycznych oraz 
ukształtowania  terenu. 
Przykładem są patrole sił specjalnych lub załogi statków, okrętów podwodnych, 
załogowych/bezzałogowych statków powietrznych i satelitów.
Zegarek  Luminox serii RECON został zaprojektowany we współpracy z Andrea Micheli, 
byłym podoficerem Armii Szwajcarskiej, międzynarodowo uznanym dziennikarzem 
specjalizującym się w ochronie bezpieczeństwa i porządku publicznego, a także instruk-
torem strzelectwa. Celem było spełnienie przez analogowy zegarek wymogów profes-
jonalnego żołnierza, który można wykorzystać jako proste, ale skuteczne narzędzie do 
nawigacji naziemnej. 
Wszystkie zegarki z serii RECON są wyposażone w strefę odliczania na tarczy, która 
jest oznaczona odmiennym kolorem, jednokierunkowy bezel służący do zaznaczenia 

Zegarek Luminox serii RECON momentu rozpoczęcia nurkowania, bardzo twarde i odporne na zarysowania szkło 
szafirowe z antyrefleksyjną powłoką, skalę prędkości poruszania się (w istocie pieszy 
tachymetr!) dostępną w km/h lub mph i oczywiście samozasilający system z gwarancją 
nieprzerwanego świecenia przez 25 lat, w który są wyposażone wszystkie zegarki 
Luminox. Zegarki są zapakowane w taktyczny system MOLLE / PALS (system modular-
nego montażu kieszeni i ładownic wykorzystany w systemie przenoszenia oporządzenia 
osobistego), kompatybilne z pokrowcem okularów przeciwsłonecznych.

Zwiadowca - „Wyzwanie!“ (Seria 8820)
Zwiadowca jest „końcówką włóczni“. Jego zadaniem jest bezpieczne prowadzenie pat-
rolu do wyznaczonego celu przez wrogie terytorium. Określa szybkość marszu zespołu. 
Od zwiadowcy wymaga się dużej koncentracji, stalowych nerwów i podejmowania 
natychmiastowych decyzji, ponieważ od zbyt wczesnego lub późnego działania może 
zależeć życie lub śmierć całego zespołu.



Specjalista ds. Nawigacji (NAV SPC)- „Zorientowany na osiągnięcie 
celu!“ (Seria 8830)
Specjalistą ds. Nawigacji jest osoba odpowiedzialna za utrzymanie patrolu na wyz-
naczonej trasie, aż do osiągnięcia celu, przy zachowaniu zgodności z mapą, kom-
pasem i GPS. Jest mistrzem nawigacji - zawsze zorientowanym na osiągnięcie celu. W 
razie czego może zmienić trasę oraz bezpiecznie i punktualnie doprowadzić patrol do 
miejsca przeznaczenia, pamiętając zawsze, że błąd w obliczaniu trasy może mieć kata-
strofalne konsekwencje dla całej misji.

Kierownik zespołu – Postawa dowódcy! (Seria 8840)
Kierownik zespołu koordynuje, prowadzi i podejmuje ważne decyzje w razie potrzeby. 
On sam jest odpowiedzialny za pomyślne wykonanie misji. 
Cechy przywódcze, takie jak determinacja, elastyczność, opanowanie, zdolność 
do szybkiego przeanalizowania sytuacji i podjęcia właściwej decyzji we właściwym 
momencie, mają kluczowe znaczenie dla przywódcy RECON i kluczowej postaci 
zespołu RECON.

Pasek do zegarka (Seria 8830 & 8840)
Wszystkie mapy mają skalę wskazującą zależność między pewną odległością na mapie 
a odległością na ziemi. Skala mapy jest zwykle umieszczona w polu legendy na mapie. 
Aby ułatwić nawigację na mapie, pasek do zegarka serii RECON 8830 i 8840, cechują 
trzy skalę, które mogą być używane do pomiaru odległości na mapach bez potrzeby obli-
czania.

Skale na pasku są następujące:
1: 100.000 - 1 cm = 100.000 cm (1 km) na mapie
1: 50.000 - 1 cm = 50.000 cm (500 m) na mapie
1: 25.000 - 1 cm = 25.000 cm (250 m) na mapie

Mapy wojskowe są zazwyczaj w skali: 1: 50.000 i 1: 25.000.
Pasek do zegarka posiada również pomiar cal/cm i wykres porównawczy.
Zegarek NAV SPC serii 8830 jest dostarczany z małym kompasem na pasek.



Walking Speed Km/h Walking Speed mphPrędkość poruszania się km/h Prędkość poruszania się mph



„Niezależnie od celu lub misji: zegarek Luminox serii RECON jest doskonałym 
narzędziem do odkrywania świata“. Andrea Micheli 

Luminox – Essential Gear

Zegarek Luminox serii RECON – Instrukcje

Zegarek jako kompas słoneczny
Zegarek jako kompas słoneczny
W sytuacji surwiwalowej, gdy tylko zobaczysz słońce, można sprawdzić kierunek za 
pomocą analogowego zegarka. Na półkuli północnej: skieruj wskazówkę godzinową 
w zegarku tak, aby wskazywała słońce. Podziel na pół kąt pomiędzy wskazówką 
godzinową a indeksem na godzinie 12 (lub godzinie 1 podczas czasu letniego), aby 
uzyskać linię północ-południe. Północ będzie w kierunku dalszym od słońca. Na półkuli 
południowej: skieruj zegarek tak, aby indeks na godzinie 12 wskazywał słońce. Podziel 

na pół kąt pomiędzy wskazówką godzinową a indeksem na godzinie 12 (lub godzinie 1 
podczas czasu letniego), aby uzyskać linię północ-południe. Północ będzie w kierunku 
dalszym od słońca.

Piesza skala prędkości 
Korzystając z zegarka serii RECON, możesz obliczyć przybliżoną średnią prędkość 
poruszania się / wędrowania w ciągu godziny. To obliczenie opiera się na odległości 50 
m / 164 stóp. Zanim rozpoczniesz obliczenia, zaleca się zmierzyć ile pełnych kroków 
musisz wykonać, aby przejść 50 m / 164 stóp.
Ogólny komentarz: Długość jednego kroku to mniej więcej 75 cm lub 2,5 stopy.
 Wiedząc, ile kroków musisz wykonać, aby przejść 50 m / 164 stóp, rozpocznij 

	 obliczenie w momencie, gdy sekundnik jest w pozycji godziny 12.
 Po pokonaniu dystansu 50 m / 164 stóp, spójrz w przy jakiej wartości pieszej skali 
prędkości jest wskazówka sekundnika.

Na przykład: jeśli potrzebujesz 30 sekund na pokonanie dystansu 50 m / 164 stóp, to 
średnia prędkość poruszania się wynosi ok. 6 km/h lub 3,7 mph.



Funkcja GMT
(dotyczy tylko serii NAV SPC 8830)
Ustawienie wyświetlania drugiej strefy czasowej w formacie 
24-godzinnym (Zamiast wyświetlania czasu w formacie 12-godzinnym):
 Wyciągnij koronkę (C) do pozycji 1.
 Obróć koronkę w lewo, aż wskaźnik (i) pokaże żądany czas drugiej strefy czasowej w 
formacie 24-godzinnym na zewnętrznym bezelu.

 Wciśnij koronkę (C) do pozycji wyjściowej.

24

Jeśli poruszasz się / wędrujesz w grupie, obliczenia powinny być zawsze oparte na 
osobie poruszającej się najwolniej.

Wyłączenie odpowiedzialności
Skala prędkości jest tylko przybliżonym systemem mierzącym szybkość poruszania 
się / wędrowania. Warunki takie jak: sprawność fizyczna, teren, warunki pogodowe 
oraz inne czynniki mogą znacząco wpłynąć na szybkość poruszania się / wędrowania. 
Kompas jest podstawowym urządzeniem orientacyjnym, a obecność innych pól mag-
netycznych może mieć wpływ na jego dokładność. Luminox nie ponosi również żadnej 
odpowiedzialności za użycie lub niewłaściwe wykorzystanie skali prędkości i kompasu, 
jak również wszelkie zobowiązania wynikające z takiego używania.

      
Uwaga Wskazówka
GMT wskazuje czas drugiej strefy czasowej w skali 
24-godzinnej (czas wojskowy), np. o godzinie 2:00 
przed południem wskazówka GMT wskazuje 2 i 2:00 po 
południu, co oznacza 14 na zewnętrznym bezelu.
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Bezel - Czas światowy   
(Dotyczy serii 8840 Team Leader)
Na bezelu są wymienione nazwy głównych miast na świecie. Kombinacja nazwy miasta 
na bezelu i znacznika czasu 24-godzinnego,wskazuje w przybliżeniu aktualną godzinę 
w danym mieście.

Przykład: Jeżeli przebywasz w Hong Kongu i chcesz znać czas w Paryżu. Załóżmy, że 
czas w Hong Kongu to 2:00 po południu.
1. Zmień aktualną godzinę w Hong Kongu na format 24-godzinny: 2:00 po południu na 

14:00.
2.Obróć bezel, aby nazwa miasta Hong Kong odpowiadała pozycji 14 na 24-godzinnym 

znaczniku.
3.Określ godzinę w Paryżu odczytując znacznik godzin odpowiadający nazwie miasta 

Paryż na bezelu. B

UWAGA:
Czas letni jest czasem 
lokalnym, który dany kraj 
przyjmuje dla pewnego 
okresu roku, zazwyczaj 
wyprzedzający o godzinę 
standardowy czas stre-
fowy. Zmiany czasu mają 
spowodować efektywniejsze 
wykorzystanie światła dzi-
ennego. W przypadku krajów 
korzystających z czasu 
letniego, czas na bezelu 
(B) może różnić się o jedną 
godzinę.
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Dziękujemy za zakup zegarka Luminox z kolekcji Lockheed Martin®. 

Seria została zaprojektowana z myślą o pilotach dlatego posiada m.in. 

chronograf i obrotowy bezel. Obrotowy bezel umożliwia przeprowadzenie szeregu 

ogólnych kalkulacji takich jak mnożenie, dzielenie, konwersje jednostek czy 

specjalistycznych obliczeń - przydatnych podczas pilotowania samolotu np. 

dystans, zużycie paliwa, prędkość wznoszenia itp. 

ESSENTIAL GEAR...for pilots. 
W celu skorzystania z tych funkcji Twój zegarek został wyposażony w bezel 

obracający się w obu kierunkach i dwie skale: jedną na bezelu, drugą na 

zewnętrznej części tarczy, przy skali obrotowego pierścienia. 

Ustaw bezel na właściwej pozycji i odczytaj wynik na odpowiedniej z tarcz. 

Poniżej przygotowaliśmy ilustracje, aby łatwiej zrozumieć możliwość 

przeprowadzania różnorodnych kalkulacji. Wykorzystaj te proste 

przykłady, aby aktywnie korzystać z zegarka podczas pilotowania 

samolotu jak również podczas codziennego użytku. 

Życzymy zadowolenia z zakupu oraz satysfakcji z użytkowania Twojego 

nowego zegarka Lockheed Martin Flight Calculator Chronograph. 
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12 

hrs 

•  12 x 8 = 96  

2 Przeczytaj wynik na bezelu 
naprzeciwko“8“ na skali 
tarczy 

1 Ustaw“12“ na bezelu 

naprzeciwko“10“ na 

skali tarczy 

 | 1         Zad 1: 



hrs 

MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 
•  120 : 8  = 15  

2 Przeczytaj wynik“15“na bezelu 
naprzeciwko “10“ na skali 
tarczy 

1 Ustaw“12“ na bezelu 
(reprezentującą 120 mil) 
naprzeciwko “8“ na skali 
tarczy 

| 2        Zad  2: 
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18 

12 

2 Odczytaj wynik “18“ 
(reprezentujący 180 mph) na 
godzinie12:00 na tarczy 

1 Ustaw “12“ (reprezentującą 120 
mil) naprzeciwko “40“ na skali 
tarczy 

Dane: 

• Dystans120 mil 

• Czas 40 min 

Wynik: 

• Prędkość 180 mph 

 | 3         Prędkość 



KM 

24 

12 
MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

24 

12 

2   Przeczytaj wynik na skali 
tarczy  “20 min“ naprzeciwko “80“  

na bezelu 

1 Ustaw“24“ na bezelu 
naprzeciwko godziny 12:00 
na tarczy (“24“reprezentuje 
prędkość 240 kmh). 

Dane: 

• Dystans 80 km 

• Prędkość 240 kmh 

Wynik: 

• Czas 20 min 

 | 4           Czas podróży 



KM 

12 
MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 

2 Przeczytaj wynik na bezelu 
“180 mil“ (widoczne jako 
“18“ ) naprzeciwko “20“ na 
skali tarczy. 

1 Ustaw prędkość 540 mph (na 
bezelu widoczne jako“54“ ) 
naprzeciwko godziny 12:00 
na tarczy 

Dane: 

• Czas 20 min 

• Prędkość 540 mph 

Wynik: 

• Dystans 180 mil 

 | 5        Dystans 



KM 

12 

hrs 

MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 

2 Orzeczytaj na bezelu wynik 
“12 mi/min“ 
naprzeciwko “10“ na 
skali tarczy 

1 Ustaw prędkość 720 mph 
(widoczne jako“72“ ) na 
bezelu, naprzeciwko 
godziny 12:00 na tarczy 

Dane: 

• Prędkość 720 

mph 

Wynik: 

• Prędkość 12mi/min 

| 6         Przelicznik    

prędkości 
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12 
MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 

2 Przeczytaj wynik“42“ 
(reprezentujący 420 minut) 
naprzeciwko godziny 12:00 na 
tarczy. 

1   Ustaw “84 „ na  bezelu 
(reprezentujące 84 galony) 

naprzeciwko “12“ na skali tarczy 

Dane: 

• Zbiornik 84 galony 

• Zużycie 12 gph 

Wynik: 

• 420 min 

| 7          Paliwo 1 



KM 

12 
MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 

2 Przeczyta j wynik“15 gph“ 
naprzeciwko godziny 12:00 na tarczy 

1 Ustaw wartość “30“ na bezelu 
(reprezentującą 30 galonów) 
naprzeciwko “12“ na skali 
tarczy (reprezentującą120 min) 

Dane: 

• Wykorzystanie 30 

galonów 

• Czas 120 min 

Wynik: 

• Zużycie 15 gph 

 | 8         Paliwo 2 
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hrs 

sec 

min 

KM  
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12 

2 Odczytaj  na bezelu wynik 
“30“ (reprezentujący 300 
fpm) naprzeciwko“10“ na 
skali tarczy 

1 Ustaw na bezelu“60“ 
(reprezentujące 6000 ft) 
naprzeciwko “20“ 
na skali tarczy 

Dane: 

• Czas 20 min 

• Wznoszenie 6000 ft 

Wynik: 

• Prędkość wznoszenia 

300 fpm 

| 9          Prędkość wznoszenia / 

            zniżania 1 



KM 

12 

2 Odczytaj wynik “12“ 
reprezentujący 12 min) naprzeciwko 
10“ na skali tarczy 

MON 

hrs 

sec 

min 

KM  

12 
1 Ustaw na bezelu“84“ 

(reprezentujące 8400 ft.) 
naprzeciwko “7“ 
(reprezentującej 700 fpm) na 
skali tarczy. 

Dane: 

• Prędkość wznoszenia 

700 fpm 

• Wznoszenie 8400 ft 

Wynik: 

• Czas 12 min 

 | 10      Prędkość wznoszenia 2  



KM 

12 

2    Odczytaj wynik “16“ 

(reprezentujący 160 km) 

naprzeciwko godziny 12:00 na 

tarczy. 

MON 

hrs min 

KM  

12 
1 Ustaw na bezelu wartość “10“ 

(reprezetującą 100 mil) 

naprzeciwko «STAT.» na tarczy 

Dane: 
• 100 mil 

Wynik: 
•  160 km 

| 11        Konwersja mil na kilometry 
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