D-COMNECT

TOUS



D-CONNECT

Manual de usuario
User manual
Manual de instrucdes
Instrukcja obstugi
Bedienungsanleitung

Manuel d'utilisation

Manuale d'uso
MHCTPYKLUMA Nonb3oBaTenA

NG

addiiall

ArE AL Of = &
UNnnwn? 1"

[m]:x [m]

Eb.ﬁz

https://touswatches.com

TOUS




D-COMNNECT

S SO S ST SO ST ST ST ST ST ST
T T T T T T T Y s Y s Yo Yo

TOUS



Przycisk.
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Styki do tadowania, fadowarka i czujniki.

Podtacz fadowarke do dekla, tagczac jej styki z
tymi na zegarku.

Po podfaczeniu go do tadowarki zobaczysz
ten obraz na wyswietlaczu.




TOUS WEAR APP

Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje TOUS Wear i sparowac zegarek T-CONNECT.

La app para tu smart TOUS

@& AppStore

Wybierz system operacyjny zainstalowany na telefonie komoérkowym i pobierz ja.

Na ekranie wybierz aplikacje TOUS Wear. Wpisz odpowiednie dane i przejdz do parowania
zegarka T-CONNECT.




Nacisnij przycisk, zeby wyswietli¢ tarcze.

Aby je zmieni¢, dotknij ekranu i przytrzymaj
na nim palec przez 3 sekundy w celu
zmniejszenia tarczy i przejrzenia innych
propozycji, przesuwajac palcem po
wyswietlaczu od prawej do lewej, lub
odwrotnie.

Po wybraniu preferowanej tarczy kliknij ja, a
zostanie zaznaczona.

Wybrana tarcza.
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Na ekranie przesun palcem w lewo, zeby
wyswietli¢ tarcze Codziennej aktywnosci.

O Dalyactjd

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ szczegétowe
informacje.

Przesun palcem w goére w celu wyswietlenia
wszystkich danych.

Przesun palcem w prawo, zeby wyjs¢ z trybu
Codziennej aktywnosci.

Tetno: nacisnij, aby wtaczy¢ jego pomiar.
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Odczyt tetna pojawi sie po okoto

20 sekundach. Gdy czujnik zakonczy pomiar,
zegarek zawibruje i wyswietli ostateczng
wartos¢.

Przesun palcem w gére w celu sprawdzenia
historii pomiarow.

Przesun palcem w goére, a nastepnie znéw w
prawo, zeby wréci¢ do pierwszego ekranu.

Przesun palcem w lewo, aby przejs¢
do Sportu. Kliknij w celu wy$wietlenia
szczeg6tow na temat snu.

Przesun palcem w prawo, zeby wréci¢ do
pierwszego ekranu.
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‘2 Sports record

@ Blood pi¥
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Przesun palcem w prawo, aby méc przewingc
nim w gére w celu wybrania Sportu.

Blood pressure
@ ooor

Kliknij tutaj, zeby zobaczy¢ szczegétowe

ous informacje.
Sports
’ Walking,
/_,’g Runninm
& Chodzenie: naci$nij, aby rozpocza¢
Tous . . s .
rejestrowanie aktywnosci.

Walking
Free training

Sports
Walking

- 25 +

km

Wybierz.
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Sports

“" Walking
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I CERIETTNT

Odliczone zostana 3 sekundy.

Informacje o krokach, km, kcal i tetnie.

Nacis$nij opcje Zatrzymaj w celu
definitywnego zakonczenia aktywnosci.

Przesun tarcze do gory, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci: biegania.

Wybierz.
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Sports

, Walking

‘ " Running

—I) Treadmill
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Sports
Treadmill

Free training

Informacje o aktywnosci.

Naci$nij opcje Zatrzymaj, aby definitywnie
zakonczy¢ aktywnos¢.

Przesun tarcze do gory w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci: na biezni.

Nacisnij, zeby wybrad.

Wybierz.




Sports 08:30
201:06:28
089 bpm

& 089 ica

Return

L
E%

=L Treadmil
(k Climbing

& Riding

Tous

\d/ Elliptical
g(g Yoga

&y ) Fitness

’ Rowing machine
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&) ) Spini
Tous

Informacje o aktywnosci.

Naci$nij opcje Zatrzymaj, aby definitywnie
zakonczy¢ aktywnos¢.

Przesun tarcze do gory w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci.
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Przesun palcem w prawo, zeby przejs¢ do
ekranu z Rejestrem sportow.

Naci$nij, aby go zobaczy¢.

Kliknij kazdy rejestr w celu rozwiniecia
informacji.




Sports records
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Wybierz dany rejestr, zeby go zaznaczy¢.

Sports records
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Przewin w goére i nacisnij ikone kosza, aby
usuna¢ wszystkie rejestry.

Whether to

delete all exercise
records?

Potwierdz, ze chcesz catkowicie usungc
rejestry sportow.
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Blood pressure 08:30

Measuring
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. Message
{ ) Alarm clocks
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Blood oxygen
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Measuring

099 %spo2
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Przesun palcem w prawo w celu przejscia do
nastepnej aktywnosci.

Wybierz cisnienie krwi.

Odczyt saturacji krwi pojawi sie po okoto

20 sekundach. Gdy czujnik zakonczy pomiar,
zegarek zawibruje i wyswietli ostateczng
wartosc.

Wybierz nastepujaca aktywnosé: pomiar
saturacji krwi.

Po okoto 20 sekundach pojawi sie odczyt
saturacji krwi, a ostateczna wartos¢ wtedy,
gdy zauwazysz wibracje oznaczajace, ze
czujnik zakonczyt pomiar.




[ Ozf Blood oxygen
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Message

No new messagas

[ Ozf Blood oxygen
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[ ) Alarm cloé
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Alarm clocks

08:00

Every day

08:00 °

sun mon tue wed thu fri sat

Wybierz Wiadomosci i wyswietl wszystkie
otrzymane.

Wybierz Budzik.

Ustaw wiasne alarmy.




. Date&time
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a Female care
oS Wybierz Pogode.

Weather

Rain day

@ 252

Update

Weather 08:30

Sun 125~128°
Rain

Mon 125 ~ 128°
Thunderstorm

. Tue 125~ 1
Sunny

Tous

Weather
Rain day
@ 25-2s°
Update : 07/08 8

-

Wyswietl dostepne informacje o warunkach
pogodowych w Twojej okolicy.

Wybierz Date i Godzine.
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Date&time

Date

@ Time

. Time disps
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Date&time

Date
@ Time

, Time display
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Nacisnij Ustawianie daty.

Wybierz rok, miesigc i dzien. Nie jest to
konieczne, jedli smartwatch jest sparowany z
telefonem komérkowym.

Wybierz Ustawienia godziny.

Wybierz godzine i minuty. Nie jest to
konieczne, jedli smartwatch jest sparowany z
telefonem komorkowym.

Wybierz Zegar systemowy.




Female care

Time display

12 Hours

24 Hours

Date&time

Date
@ Time

Female care

@

Menstruation

Female care

Ovulation day

Female care

Wybierz wyswietlanie 12- lub 24-godzinnego
formatu.

Przesun palcem w prawo, zeby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci.

Kobiece zdrowie. Wpisz w aplikacji

TOUS Wear date ostatniej miesigczki,
dtugos¢ catego cyklu i czas trwania
okresu, aby poznac przyblizony termin
owulacji i rozpoczecia kolejnego cyklu
menstruacyjnego. Mozesz ustawic
przypomnienie w formie powiadomienia.




’ Weather

. Date&time
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Przesun tarcze do goéry, aby przejs¢ do
nastepnej aktywnosci.

Kliknij w celu rozpoczecia pomiaru.

Wybierz czas kliknieciem i nacisnij zielony
przycisk, zeby rozpoczac.

Odliczone zostang 3 sekundy.




Relax 08:30

Confirm the end
of training

Gdy koto sie powieksza, rob wdech, a kiedy
sie zmniejsza, wykonuj wydech.

Nacisnij zielony przycisk w celu zakoriczenia
aktywnosci lub czerwony, aby ja wznowic.
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l ! ’ Timer
&8 ) Countdown

TOous

Timer 08:30

00:00:00

Timer 08:30
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Timer 08:30
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( 8 ) Countdown
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Stoper: nacisnij, zeby uzyskac do niego
dostep.

Nacisnij zielony przycisk w celu uruchomienia
stopera.

Naci$nij niebieski przycisk, aby zresetowac
pomiar, lub zielony, zeby kontynuowac.

Kliknij w celu wybrania odliczania.
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Wybierz dowolng z dostepnych opgcji lub
ustaw wiasny czas.

Wybierz dowolng z dostepnych opgcji lub
ustaw wiasny czas.

Wybierz dowolng z dostepnych opcji lub

ustaw wtasny czas.

Wybierz dowolng z dostepnych opcji lub
ustaw wiasny czas.

Wybierz dowolng z dostepnych opgcji lub
ustaw wiasny czas.
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Kliknij, aby uzyska¢ dostep do muzyki.

Z poziomu tego ekranu mozesz sterowac
muzyka zapisang na telefonie komdrkowym.

Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtgczony oraz
BLE disconnected sprawdz, czy prawidtowo sparowano telefon
i zegarek. Przesun palcem w prawo, zeby
wroci¢ do pierwszego ekranu.

Przesun palcem w prawo w celu wyjscia z
muzyki.

Nacisnij, aby uzyskac dostep do menu
Ustawien.




Setting

Screen dispr

Do not disturb

TOus

Language

English

lish
Seutsch

German
PY CCKMi

Russian
Tous

\J

08:30

Language
Screen display

Do not distura

Tous

Screen display 08:30
[X) cChange dial,
:é: Brightness
@ Screen time

m

Nacisnij opcje Jezyk.

W celu wybrania preferowanego przewijaj
palcem w gére lub w dét. Przesuwajac nim w
prawo, wrdcisz do menu.

Nacisnij Ekran.

Zmien tarcze.

Przesuwaj palcem w lewo i w prawo, zeby
wybrac preferowana.




Screen display

[X] change dial
":I Brightnesg

Screen time
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Brightness

Screen display 08:30

[2) Change dial
:é: Brightness
Screen time

T et vl
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Screen time

Change dial

:: Brightness

Screen i}

Turn wrist wake,

Nacisnij Jasnosc¢.

Wybierz odpowiednia, przesuwajac palcem
w gére lub w dot. Wcisnij dolny przycisk, aby
ustawic¢ wybrang opcje.

Naciénij czas podswietlania ekranu w celu
okreslenia, jak dtugo ma by¢ wigczony.

Przesuwajac palcem w goére lub w dét,
wybierz warto$¢ w sekundach. Wcisnij dolny
przycisk, zeby jg ustawic.

Nacisnij opcje Odchylenie nadgarstka w celu
wiaczania tym gestem wyswietlacza.




Turn wrist wake 08:30

Change dial

:: Brightness

Screen time

Turn Wi
Tous

08:30

Language
Screen display

Do not disturb

Would you like
to enter into do not
Disturb mode?

i|I]r Vibrasian

Battery

‘ Unit setting
4
‘ Date

Tous

Nacisnij opcje Odchylenie nadgarstka w celu
wiaczania tym gestem wyswietlacza.

Przesun palcem w prawo, aby wybra¢ funkcje
Nie przeszkadzac.

Wybierz Nie przeszkadzac.

Nacisnij odpowiedni przycisk w zaleznosci od
tego, czy chcesz wigczy¢ te funkcje, czy tez
nie.

Wybierz Site wibracji.




Przesuwajac palcem w gore lub w dét,
wybierz odpowiedni poziom w skali od 0
(brak wibracji) do 3 (maks.). Naciénij zielony
przycisk, zeby potwierdzi¢ swéj wybbdr.

@i} vibration

‘ Battery
. Unit setti

i Date
ToUs Wybierz Baterie.

Battery
Power

Power saving

Wyswietli sie aktualny poziom natadowania
baterii smartwatcha. W razie potrzeby
mozesz wybrac tryb Oszczedzania energii.

D s oot Jesli zdecydujesz sie go witaczy¢, smartwatch
seungmede poinformuje Cie o tym, ze spowoduje to
wytgczenie funkgji Bluetooth. Nacisnij zielony
przycisk, aby potwierdzi¢ swéj wybor, lub
czerwony, zeby go anulowac.

@il vibration

. Battery

~ Unit setting
i Date
ToUs

Wybierz Ustawienia jednostek.
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Unit setting

@ Unit

8 Temperature

Unit

ptric

Imperial

Unit setting
@ Unit

8 Tempegature

Temperature
‘c

F

Unit setting

@ Unit

8 Temperature

Wybierz Jednostki.

Do wyboru masz system metryczny i
angielski. Przesun palcem w prawo w celu
powrotu do menu.

Wybierz Temperature.

Do wyboru masz °C lub °F.

Przesun palcem w prawo, aby wréci¢ do
menu.




Da?
© T

‘ Time display

System
Tous

Date
2024 05 06
' 2023 06 03

) Time display

System
TOUS

Date

Time

) Time display

System
Tous

Wybierz Ustawienia daty.

Przesuwaj palcem w goére lub w doét,

zeby wybrac rok, miesiagc i dzien. Ta
czynnosc jest zbedna, jesli smartwatch jest
zsynchronizowany z zegarem za pomoca
aplikacji TOUS Wear.

Wybierz Ustawienia godziny.

Przesuwaj palcem w gére lub w dot

w celu wybrania godziny i minut. Ta
czynnosc jest zbedna, jesli smartwatch jest
zsynchronizowany z zegarem za pomocg
aplikacji TOUS Wear.

Wybierz Format godziny.




Time display

12 Hours

24 Hours

vawe
Time

Time display
System.

Tous

System 08:30

= System versiony
Reset

Shut down

System version 08:30
Bluetooth name
D-CONNECT-422

Mac address
FA:BC:DF:F1:E4:22

Software versions
v1.04  130F

Ul version

Tous

System 08:30

= System version

Shut down

Do wyboru masz 12- lub 24-godzinny.
Przesun palcem w prawo, aby wréci¢ do
menu.

Wybierz System.

Nacisnij Informacje o systemie, zeby
uzyskac doktadne dane na temat swojego
smartwatcha.

Wyswietl informacje o smartwatchu.
Przesun palcem w prawo w celu powrotu do
gtébwnego menu.

Wybierz opcje Zresetuj.




Reset will lose
personal data

System 08:30

= System version

O Reset

Q) Shutdown

Usunie ona wszystkie dane osobowe i
informacje. Nacisnij zielony przycisk, aby
potwierdzi¢ swéj wybdr, lub czerwony, zeby
go anulowac.

Wybierz Wytacz ekran.

Nacisnij zielony przycisk w celu potwierdzenia
swojego wyboru, lub czerwony, aby go
anulowac.

W przypadku potwierdzenia checi wytaczenia
pojawi sie ten ekran.

Ekran z zegarem zostanie wygaszony, gdy
wytaczysz opcje jego wyswietlania.




Message

@

No new messages

Aby go wtaczy¢, nacisnij i przytrzymaj przycisk
zegarka przez kilka sekund, az podswietli sie
wyswietlacz.

Gdy bedzie wtaczony, przesun tarcze do
gory w celu wyswietlenia otrzymanych
powiadomien.

Jesli nie bedzie wiecej nowych wiadomosci do
przeczytania, pojawi sie ten ekran.
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Heart rate
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Blood pressure 08:30

Measuring:

098 / 3
mmHg
Tous

Blood oxygen

Jo
Measuring

099 %spo2
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Weather Alarm clocks 08:30

Rain day

Please set alarms

in the APP

Przewin w lewo, Zzeby przejs¢ do menu
szybkiego dostepu.




x Message

x Find phone

x Relax =
<

® Heart rate =

% Sleep
+._Music

Nacisnij i wybierz inne opcje, aby dodac¢ je do
tego menu.

Przesun palcem w dét w celu przejscia do
menu szybkich czynnosci.

Przesun palcem w goére, zeby wrécic¢ do tarczy
zegara.

Zobaczysz ten ekran, gdy ktos$ do Ciebie
zadzwoni.
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